Hodnoceni minimalniho programu socialné-neZadoucich jevii
(realizovan ve $kolnim roce 2010/11)

Minimalni program byl zaméfen na osobnostni rozvoj zak smérem k budovani sebeticty, sebediveéry
a vlastni zodpovédnosti.

Realizace:

ve vyuce — prvouka, pfirodovéda, rodinna vychova, ob¢anska vychova, pfirodopis, chemie
pri Skolnich aktivitach — lyzaiské kurzy, exkurze, vychazky, ptednasky, besedy, zajmové
krouzky, skolni vylety, prozitkové lekce, ¢innosti ve Skolni druziné

nasténka ,,Rekni drogam ne!“ — upozoriiovani na nebezpedi uzivani navykovych latek
mozZnost vyuZiti schranky davéry

pri osobnich jednanich s rodici

osvétou pro rodice — prispévky do UniCovského zpravodaje, letaky pro rodice Déti a drogy
vyuZzivani poradenskych sluzeb (P-centrum, Pedagogicko-psychologicka poradna, skolni
psycholog)

predkladani projekti

Projekty protidrogové prevence schvilené MSMT:

V za#i 2010 byly nasi $kolou podany na MSMT dva dvouleté projekty v oblasti protidrogové politiky,
ob¢ Zadosti uspély v silné konkurenci kol z celé republiky. Napln projektd jsme zacali uskute¢iovat 7
mésict po sestaveni MPP, proto nejsou v harmonogramu akcei na $k. rok 2010/2011 uvedeny:

1. projekt: Programy specifické prevence pro Zaky 3. — 9. ro¢niku

Cile programti:

- ziskani pravdivych a realistickych informaci o drogach a jejich uzivatelich

- podpora zdravého zivotniho stylu

- snizit pravdépodobnost experimentu s drogou

- diivéra v pomahajici organizace a schopnost zkontaktovat je v ptipad¢ potieby

- schopnost fesit problémové situace

- schopnost odmitat drogy ve skuping vrstevniki

- porozumeéni svym potiebam i potfebam druhych

- kooperace, skupinova soudrznost

- zvladani vlastni odliSnosti — sebepiijeti

- uvédomeéni si hranic vlastni individuality a socialniho okoli

- uvédoméni si jedine¢né zodpovédnosti za sebe sama

- realistické pojeti vlastnich limitd

- zvySeni sebedlveéry

- zlepSeni komunikace

- lepsi vyuziti intelektu fantazie

- vyrovnané sebevédomi

- vytvoreni pozitivnich socialnich vztahti — ve skupiné i obecné

- prohloubeni divéry v mezilidskych vztazich

- schopnost navazovat vyzralé a nerizikové vztahy (pratelské, partnerské apod.)

- smérovani ke zdravym zivotnim hodnotam

Projekt probiha dvakrat ro¢né v prostorach P-centra v Olomouci. Jedné se o strukturovany
program na primarni prevenci uzivani navykovych latek a jinych forem rizikového chovani.
Vychazi z poznatkl a dovednosti prozitkové pedagogiky. Je vytvoien z riznych rozehiivacich,
pohybovych a psychologickych her, vyuziva prvki tvofivé dramatiky a dramaterapie (modelové
situace, scénky, nacvik odmitani apod.). Jadrem té€chto programi jsou techniky s cilem
protidrogové prevence. Soucasti je také diskuze, debata a prostor pro aktudlni téma dané tiidy.
Na lekcich je dalezité vytvoreni duiveérného a bezpecného prostiedi, aby zaci méli dostate¢ny
prostor pro sebevyjadfeni, aby program ucastniky zajimal a nenudil, aby Zaci nezistavali

Vv pasivité, aby mohli byt aktivni a kreativni, pfi lekcich je podporovana kooperace ve skuping.



V dramatickych technikach se vyuziva hry v rolich, ktera détem umoznuje nanecisto ptehravat
nepiijemné a zranujici situace v roding, s kamarady, ve $kole. Umoznuje hledat feSeni problémi ¢i
piipravovat se na realné situace, cvi¢it se pro né. Zaci si mohou zahrat na ostatni &leny rodiny,
spoluzaky, ucitele a 1épe pak mohou pochopit divody a pficiny jejich chovani. Oteviraji se témata
jako partnerstvi, Sikana, alkoholismus v rodiné, postoje k drogam apod.

Téchto programu se tcastnili zaci 3. — 9. ro€. v obdobi duben 2010 — cerven 2010.

Témata prozitkovych lekei:

ro¢.: VErim sobé€ a podporuji tebe

ro¢.: Lidské télo a co mu skodi

ro¢.: Hodnoty ve mné a kolem nas

roC.: Nase tfida — naSe parta

ro¢.: MUyj Zivot v mych rukou

roC.: Ja a moje jedineCnost — mé vzory

ro¢.: Vim, co chci? Zavislost jako ne-moc
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2. projekt: Dlouhodobé aktivity s détmi pro zlepSovani socialniho klimatu $kolnich tiid
Hlavnim cilem tohoto projektu je realizace cyklu pravidelnych intervencnich technik s zaky 3. — 5.
ro¢. Techniky jsou vedeny metodikem prevence Vv kazdé tfid¢ 2 vyucovaci hodiny za 2,5 mésice,
tedy 8 vyucovacich hodin ro¢n¢ vzdy v pfitomnosti tfidniho uitele, ktery je do aktivit s détmi
zapojen. Hlavnim cilem je zlep$it komunikaci ve skupin€ a tim i vztahy mezi détmi.

V intervencnich technikach pracuji s détmi dale specialni pedagog Mgr. Osladilova a psycholog
Mgr. Bieza - v kazdé tfid€ 4x rocné vzdy 2 vyucovaci hodiny.

Tyto progamy probihaly v obdobi biezen — Cerven.

Témata socialné-nezadoucich jevi ve vyuce:
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. stupen

krizové situace, Sikana

zakladni lidska prava, prava ditéte

vztahy déti, rodict, rodinné oslavy

vzajemna pomoc ¢lenti rodiny, piiprava na Vanoce

domov — misto ochrany a pochopeni

tolerance, vztahy mezi lidmi

pomoc spoluzakovi

péce o nemocné, prevence Urazl

prvni pomoc

spravna vyziva

pozitivni hodnoty

kouteni, nebezpeci drog, alkohol — vliv na zdravi

volny ¢as a jeho vyuziti

déti a trestné Ciny

dopravni vychova, bezpecnost v doprave

clovek a piiroda z hlediska posilovani pozitivnich hodnot u déti
. stupen

pratelstvi, kamaradstvi, laska — situacni hry
dusevni hygiena

nacvik chovani ke star§im lidem

rezim dne z hlediska pozitivnich cild a hodnot
partnefi nevhodni pro Zivot

prevence Sikany



- stres, jeho zvladani

- komunikace s linkou duveéry — nacvik

- pozitivni hodnoty, jejich vliv na osobnost

- cigarety, alkohol, nebezpeci uzivani

- navykové latky, rizikové skupiny populace

- nacvik odmitani nabizenych drog

- prvni pomoc — prakticky nacvik s MUDTr. Vybiralem

- antikoncepce, pohlavni choroby — piednaska s MUDr. Vychodilem + navstéva gynekologické
ordinace

- trestni odpovédnost mladeze

- obchod s Zenami

Ve skolnim roce 2010/11 byly v ramci prevence nezadoucich jevii nabidnuty Zakim ¢innosti v téchto
zajmovych krouZcich — vénuji se ¢innostem, které je bavi, a zarovei se v nich zdokonaluji:

Anglicky jazyk pro Zaky 1. stupné
Némecky jazyk pro Zaky II. stupné
Rusky jazyk pro zaky II. stupné
Internet pro Zaky I. stupné
Internet pro Zaky II. stupné
Kosikova

Florbal

Sportovni krouzek

Hra na zobcovou flétnu

Vytvarné tvoieni
Vytvarné-pracovni krouzZek
Vareni pro nejmensi

Prace na PC

Prace s pocitacem

Krouzek matematiky

Krouzek ¢eského jazyka

Prevence socialné-patologickych jevi je na nasi Skole provadéna dusledné, Zaci se uci piredevsim
pri aktivitich v komunitnim kruhu vyjadi‘'ovat a obhajovat svoje nazory, naslouchat druhym,
resit konkrétni situace, s nimiZ se mohou v Zivoté potkat. SnaZime se o to, aby byli pFipraveni i
na neuspéch, nepochopeni, ale hlavné — aby se s tim dokazali v Zivoté spravné poprat. Jsme
presvédéeni, Ze nase prace je pravé tou spravnou prevenci.

K hodnoceni pfikladam harmonogram MPP, ktery byl plnén dle planu.

V Unicové 1. 9. 2011 Mgr. Vlasta Kuchatrova, metodik prevence



