Zakladni Skola UniCov, ul. Pionyrii 685

Protidrogova prevence
Minimalni preventivni program
Systém prevence socialné - nezadoucich jevu

Zpracovala: Mgr. Vlasta Kucharova



Minimalni preventivni program

Cil
Cilem minimalniho programu protidrogové prevence na nasi skole je zvysit
odolnost déti a mladeze vici socidln€ patologickym jeviim a snizit rizika a vlivy,
které naruSuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj mladé generace.
Protidrogova prevence na nasi Skole bude respektovat vek a osobnostni zvlastnosti

Ukoly

Ukoly protidrogové prevence jsou zapracovany do celoro¢niho planu
vychovy a vzdélavani ZS.

Priority
Plan je zaméfen predevsim na:

1. osobnostni rozvoj zaka smérem k budovani sebetcty, sebediivery a vlastni

zodpovédnosti
2. oteviené vztahy, diivéru v pracovniky Skoly a ochotu fesit vlastni
problémy

3. zdravy Zivotni styl spojeny se zdravou vyzivou, sportem, aktivitou,
smysluplnou zajmovou ¢innosti

4. ziskani a zpracovani informaci v zavislosti na kouteni, alkoholu, drogach,
gamblerstvi

5. vlastni aktivitu Zaki ve vztahu k protidrogové prevenci

6. zvySenou pozomost rizikovym skupinam zaka

7. systematickou profesni piipravu

8. dliraz na spolupraci s rodici



Plan je realizovan:

1. Ve vyuce - diskusni kruhy, prvouka, ob¢anska vychova, rodinna vychova,
chemie, pfirodopis.

2. Pt1 Skolnich aktivitach - Skolni druzina, lyzaiské kurzy, Skolni vylety,
exkurze, besedy, prednasky.

3. Pti konzultacich a setkanich s rodici.

4. Osvétou pro rodice a vetejnost formou piispévki do Uni¢ovského
zpravodaje, prednasek, konzultaci.

Dalsi nezbytné kroky
V ramci zvyseni efektivity prevence je treba dale:

1. Zabezpecit dalsi vzdelavani vyucujicich v oblasti prevence socialné
- patologickych jevii
- informace a diskuse na pedagogickych radach
- ucast na seminafich.

2. Vytvatet optimalni podminky pro vychovné - vzdélavaci proces
- kvalita pedagogického shoru
- vhodné materialni podminky
- budovani ptiznivého klimatu ve Skole.

3. Vyuzivat diivéryhodnych poradenskych sluzeb pro Zaky ucitele a rodice
- Pedagogicko - psychologicka poradna
- zdravotnicka zafizeni
- P -centrum
- policie atd.

Kontakty na odborné mstituce jsou u skolniho preventisty.
4. Vhodnou propagaci upozoriovat na mozna nebezpeci s uZivanim
navykovych latek
- nasténky, prednasky, besedy, prozitkové lekce.

Skolni preventista shromazd'uje propaga¢ni materialy.

5. Poskytnout zakiim moznost sdélit diveérné sva piani a potieby
prostfednictvim schranky davéry.



6. Usilovat o tésnou spolupraci s rodic¢i nasich zakt
- Rada skoly
- SdruZeni rodict a pratel skoly
- vyuzivat tfidni schiizky, zapisy do zdkovskeé knizky, osobni jednani,
moznost rodictl vyjadiit svoje pripominky na e-mailovou adresu
metodika prevence vlasta.kucharova@zspionyru.cz.

7. Posilovat spolupraci s Méstskym tGfadem v Unicové, Domem déti a
mladeZe UniCov, policii, télovychovnou organizaci, matetskymi Skolami,
stfednimi Skolami a dal§imi institucemi naseho mésta.

8. ZlepSovat zajmovou a mimoskolni ¢innost nasich zaka.

9. Posilovat spolupraci Skoly se zaky, ktefi mohou byt kladnym ptikladem svym
spoluzakiim.

10. Ziskavat a predkladat granty a projekty na téma Prevence socialné
- patologickych jev.

11. Poskytnout Zakiim moznost vyjadfit sva ptani, potteby, popf. obavy piimo
metodikovi prevence kdykoliv dle domluvy s zakem.

12. Poskytnout rodi¢tim moznost konzultace s metodikem prevence — kdykoliv
po domluvé, v zdkovske kniZzce uveden e-mailovy kontakt na metodika
prevence z ditvodu dohody terminu schiizky.

Co by naSe snazeni mélo prinést ?

1. ZlepSeni sebeovladani, zvySeni sebediivery.

2. Snizeni agresivity.

3. Schopnost nejprve myslet a pak jednat.

4. ZlepSeni komunikacnich schopnosti.

5. Uméni fesit problémy.

6. ZmenSeni drogové problematiky.

/. Posilovani pozitivni atmosféry ve skole a tfidach.



Program protidrogové prevence a prevence socialné patologickych jevii
provadi v ramci vyuky a vychovné prace vSichni vyucujici. Koordinatorem
programu ve $kole je feditelka $koly Mgr. Marie Zitna a $kolni preventista
Mgr. Vlasta Kucharova.

V Unicové dne 1.zari 2011

skolni preventista feditelka Skoly

Prilohy:

Harmonogram Skolnich akei v oblasti prevence socialné - patologickych jevii
ve Skolnim roce 2011/2012.

Prehled zajmovych krouzkt ve Skolnim roce 2011/2012.

Ramcovy tfidni program pro feSeni zarodecného stadia Sikanovani.

Krizovy scénar pro pocateCni stadia.



Piehled zajmovych krouzkl ve Skolnim roce 2011/12:

Nazev Jméno Tridy Den Cas Mistnost

krouzku vyucujiciho

Anglicky Mgr. Dana I A Ctvrtek 11.50 I A

jazyk Nezhybova -12.15

Anglicky Mgr. Eva I1.B pond¢li 11.50 I.B

Jazyk Machova -12.10

Anglicky Mgr.Jana I.B utery 11:50 l.B

jazyk Sebestova -12.15

Anglicky Mgr.Jana LA Ctvrtek 11:50 LA

Jazyk Sebestova -12.15

Némecky Mgr.Véra stfeda

jazyk Hornikova

Kosikova Mgr. VI. utery 14.00 Télocvicna
Vlastimil - IX. -14.45 (velka)
Dominik

Florbal 1. Mgr. VI. pond¢li 14.00 Télocvicna
Vlastimil - IX. -14.45 (velkd)
Dominik

Florbal 11. Mgr. VI. patek 14.00 Télocvicna
Vlastimil - IX. -14.45 (velkd)
Dominik

Sportovni Mgr. Dana l. st. streda 12.45 Télocvicna

krouzek Novackova -13.30 (velka)

Vytvarné Mgr.Jana l. st. utery 13.15 C.6

tvofeni Sebestova (sudyt) |-14.45

Vytvamé lva - V. Stvrtek 15.00 | Skolni

-pracovni Brychtova -16:15 druZina

krouzek

Hrana lva - V. litery 1500  |Skolni

zobcovou Brychtova -16.00 druzina

flétnu

Angli¢tina Sonia pro Stvrtek 15.00 | Skolni

hrav¢é Blazkova nejmen. -16:00 druzina

Pocitacovy RiiZzena .- 1V. pondéli 15.00 Ucebna PC

krouzek Kurucova -16:30

Prace Bc.Petr Il. st. pond¢li 14.00 Ucebna PC

S pocitatem Kunc -14.45




Prace Mgr. Il. st. pondéli 14.00 Ucebna PC

S pocitacem Anezka -14.45

I Kuncova

Interaktivni Mgr.Jifina I.B utery 12.45 l.B

svet Riedlova -13.30

Logicus Mgr. IX.AB stieda 14.00 VIII. A, B
Michaela -14.45 IX. A B
Ztirkova

Krouzek Mgr. IX.AB streda 13.45 IX. A

¢eského Veronika -15.15

Jazyka Stupkova

Krouzek Mgr. IX.AB |utery 14.00 IX.B

matematiky Anezka -14.45

Kuncova







HARMONOGRAM SKOLNICH AKCI V OBLASTI PREVENCE SOCIALNE — NEZADOUCICH JEVU
v L. pololeti $kolniho roku 2011/2012

74t fijen listopad prosinec leden
I. A |Krizové situace, Sikana  |Krizové situace, Sikana | Vztahy déti, rodicu, Ptiprava na Vanoce, Posilovani ohleduplného
Il. A |Posilovani pozitivnich  |Posilovani pozitivniho prarodictl, rodinné oslavy |lidové tradice, koledy, chovéni k piirodé
vztahil mezi spoluzéky  |vztahu k domovu Rodinné prostiedi, prava |vztahy v rodin¢, vzajemna |Vztahy mezi lidmi,
Prava a povinnosti Zakll | Z4kladni lidska prava, a povinnosti ¢lent rodiny |pomoc ¢lent rodiny tolerance
Skoly prava ditéte Spolecenské chovani, 0 vanocnich svatcich Péce o zevnéjsek,
Komunikace — situacni | pravidla chovani mezi posilovéni zakladnich
hry lidmi hygienickych navyki
II. A |Vztahy se spoluzaky Posilovani ohleduplného | Vyznamné udalosti Domov - misto ochrany, |Prvni pomoc
B |Bezpecné chovani chovani k ptirodé v roding, piibuzenské pochopeni, pomoci Vyznam péce o zdravi
pii ptechazeni silnice, Vychazka do ptirody, vztahy, prava a povinnosti [ Chovéni v zimni pifrodé |Lékérnicka a jeji vybaveni
dilezita telefonni &isla, | vztahy se spoluzdky, ¢lenii rodiny, spoleéné | Vanoni svatky Potraviny prospésné
tisiiova volani vzajemna pomoc Cinnosti, domaci prace |5 ohledem na déti, které  |lidskému zdravi
Posilovani spravnych Komunikace - situacni cti jiné tradice Alkohol, drogy — vliv
hygienickych navyki hry na zdravi
1. A |Bezpeci v dopravé Dopravni vychova Vlastni bezpecnost Co se smiacosenesmi [Dé&tia trestné Ciny
I11. B |Rodina, bezpedi v rodiné |- chodec Prvni pomoc Mimotadné situace Tabak, alkohol, drogy,
Komunikace - situacni Tradice o Vanocich hazardni hry
hry Mimofadné situace
IV. A |Dopravni vychova, Dopravni vychova Dopravni vychova Dopravni vychova Jakych vlastnosti si vazis
IV. B |bezpetné chovani —cyklista — vybaveni | - svételné signély, - video na svém kamaradovi?
v dopravé a udrzba kola pokyny policisty Vénoéni zvyky, pomoc  [Posilovani pozitivniho
Projekt specifické Mimotadné situace Projekt dlouhodobé rodi¢iim, vanoéni vyzdoba [vztahu K piirodé
prevence: Lidské t€loa  |Komunikace — situa¢ni  |aktivity s détmi Nebezpe¢i tirazu - Zivot v zimni pifrodg,
co mu $kodi hry (novoro¢ni oslavy) pomoc Zivocichiim
Projekt dlouhodobé Projekt dlouhodobé Projekt dlouhodobé
aktivity s détmi aktivity s détmi aktivity s détmi




HARMONOGRAM SKOLNICH AKCI V OBLASTI PREVENCE SOCIALNE - NEZADOUCICH JEVU
v I. pololeti $kolniho roku 2011/2012

Mezilidské vztahy, vztahy
ve skupin¢ (moje tfida a
j)

Projekt specifické
prevence: Hodnoty ve
mné a kolem nas

Projekt dlouhodobé
aktivity s détmi

Umis§ pomoci
spoluzakovi?

Kterych vlastnosti si vazis
na svém spoluzakovi?
Komunikace - situa¢ni
hry nemas rad?

Projekt dlouhodobé
aktivity s détmi

depresi, stresu
Projekt dlouhodobé
aktivity s détmi

uvédoméni si rozdili

v bydlent a stravovani
V riiznych zemich svéta
(ptejidani, nedostatek
potravy — podvyziva)
Projekt dlouhodobé
aktivity s détmi

zafi fijen listopad prosinec leden
V. A |Clovek v ptirodé Clovek a energie Clovek a vesmir Clovek a ziva ptiroda Clovek a ziva piiroda
V.B |- posilovani pozitivniho |- vztah ¢lovéka Vyznam slunecnych dnti |- zivot v riznych - vjznam ZOO
vztahu 74kl k piirodé k zivotnimu prostiedi na naladu, zvladani podnebnych pasech, a botanickych zahrad

(posilujeme pozitivni vztah
zaki k prirod€, posilujeme
pozitivni hodnoty zaki)
Projekt dlouhodobé
aktivity s détmi
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HARMONOGRAM SKOLN{CH AKCI V OBLASTI PREVENCE SOCIALNE - PATOLOGICKYCH JEVU
ve Il. pololeti $kolniho roku 2011/2012

Ginor biezen duben kvéten erven

I.A  |Zdravianemoc Spravna vyziva, Velikonoce — svitky jara |Sikana Krizové situace

I.B |- ptiznaky, péce o pravidelnost v jidle (tradice, vzajemna pomoc |Koufeni, nebezpeci drog [0 prazdninach
nemocné, chovani v dobé |Ohleduplné chovéni ¢lent rodiny), posilovani | Volny ¢as a jeho spravné |Prazdniny, pomoc rodictim
nemoci, oSetfovani pii pobytu v piirod¢, pozitivnich hodnot Zakdi ~ |vyuziti — pracovni dny,  |a volny ¢as
v roding ochrana ptirody Komunikace — situaéni  |dny volna Dodrzovéni bezpe¢nosti
Uraz, nebezpedi Grazu,  [Hygiena a bezpecnost | hry Techniky cviCeni pi pobytu ve volné
prevence pfi praci socialnich dovednosti piirod€, ochrana ptirody
Spravna vyziva, pitny
rezim, stolovani

II. A |Vhodn¢ a nevhodné Odmitani navykovych Clovék je souéasti piirody |Svatek matek, vztahy Pozorovani piirody,

II.B |traveny volny Cas, latek, hraci automaty, - v§imame si pfiletu V rodiné vychazka
prace, odpocinek, profese, [pocitace ptakil, pé¢i o mladata,  [Ochrana ¢lovéka Zasady chovani v pifrodé
femesla, zaméstnani, Posilovani pozitivniho wzitku zvifat, vjznamu  |za mimofadnych Bezpetné chovani
konicky vztahu zaka k piirodé rostlin pro ¢loveka situaci 0 prézdninach
Chovani v krizovych - vychazka do piirody Komunikace - situatni | Techniky cviceni
situacich (3ikana) hry socialnich dovednosti

1. A |Mezilidské vztahy Dopravni vychova Tabak, alkohol, cigarety |Drogy a hazardni hry Bezpecné chovani

Il. B |- sikana - chodec Mimofadné situace Zaklady rodinné 0 prazdninach
Mimotadné situace Komunikace — situaéni  |a sexualni vychovy Osobni bezpeci

hry - muz a Zena (rozdily) - nebezpeci pohlavniho
zneuzivani

IV. A |Vyznam slunecnych dnii  |Dopravni vychova Mimotadné situace Nebezpeci navykovych  |Dopravni vychova

IV.B |na naladu, zvladani Prvni pomoc Nebezpeci navykovych  [latek —drogy - prikkaz cyklisty
depresi, stresu Projekt dlouhodobé latek — tabak, alkohol socialnich dovednosti Bezpecné chovani
Projekt dlouhodobé aktivity s détmi Projekt dlouhodobé Projekt specifické Projekt dlouhodobé
aktivity s détmi aktivity s détmi prevence: Hodnoty ve  |aktivity s détmi

mné a kolem nas
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HARMONOGRAM SKOLNICH AKCI V OBLASTI PREVENCE SOCIALNE - PATOLOGICKYCH JEVU
ve 1. pololeti $kolniho roku 2011/2012

inor biezen duben kvéten Cerven
V. A |Clovék v prirodé Clovek a energie Krizové situace Détstvi, dospivani Bezpecné chovani
V.B |- posilovani pozitivniho |- vztah ¢lovéka - Sikana -v§imejme si rozdili 0 prazdninach
vztahu zaku k prirodé k zivotnimu prostredi Rozmnozovani ¢lovéka  |mezi divkami a chlapci | Vztah ¢loveka
- vyznam rostlin, Umi§ pomoci Komunikace — situa¢ni  |1. pomoc, chranime si k zivotnimu prostiedi
Zivogichi spoluzikovi? hry zdravi Projekt dlouhodobé
Projekt dlouhodobé Projekt dlouhodobé Projekt dlouhodobé Techniky cviteni aktivity s détmi
aktivity s détmi aktivity s détmi aktivity s détmi socialnich dovednosti

Projekt dlouhodobé
aktivity s détmi
Projekt specifické
prevence: Nase tfida,
nase parta

Na prvnim stupni probiha v ramci prvouky tematicky blok "Zdravy Zivotni styl", ucitelé navozuji modelové situace, jimiz jsou Zaci vedeni k propagaci zdravého

zivotniho stylu. Ve Ctvrtych a patych rocnicich se zacinaji seznamovat s dopadem drogy na zdravi - videokazety "Oc¢i hada 1, I1, I11".
V pribéhu Skolniho roku 2011/12 probéhne nacvik technik ke komunikaci, tymové spolupraci, feseni problému a socialnich dovednosti.
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HARMONOGRAM SKOLN{CH AKCI V OBLASTI PREVENCE SOCIALNE - NEZADOUCICH JEVU
v I. pololeti $kolniho roku 2011/2012

Zaf fijen listopad prosinec leden
VI. A |Vztahy ve dvojici Vychovné styly vrodin€, |Dospivani— pfed¢asna  |Zdrava vyziva, zasady ~ |Dusevni hygiena (situaéni
VI. B |Situa¢ni hry na téma situacni scénky sexualni zkusenost — zdravého stravovani, hry), vyznam pohybu pro
kamaradstvi, pratelstvi, |Vztahy a pravidla souziti |rizika sestavovani jidelnicku,  |zdravi, sestaveni vlastniho
laska v prostfedi komunity Kompenzacni a relaxaéni |vliv stravovéni na zdravi, |rezimu dne
Prevence Sikany (hry) |- vrstev. skup. techniky k pfekonavani  |poruchy pifjmu potravy | Techniky cvident socidlnich
Projekt specifické inavy, stresu Projekt specifické dovednosti pro II. stupefi
prevence: Nase tiida, prevence: MUj Zivot
nase parta v mych rukou
VII. A |Projekt specifické DuSevni hygiena (situatni [Rezim dne Sestaveni prehledu Mimotadné situace,
prevence: Mij Zivot hry) Prevence Sikany (situaéni |pohybovych aktivit déti, |ochrana ¢lovéka
v mych rukou Spolecenské chovani, hry) rezim dne - déti, dospéli  |Prevence Sikany (situani
Pozoruj tyden jednani licta ke star$im lidem, Projekt specifické hry)
svych spoluzaku, zapi§ si, [ndcvik (scénky) prevence: Ja a moje Techniky cviceni socialnich
které chovani se ti libilo jedinecnost — mé vzory  |dovednosti pro II. stupefi
VII1.A | Projekt specifické Partneti nevhodni pro Prevence zneuZivani Prvni pomoc, prednaska s |Prevence Sikany (situaéni
VI111.B |prevence: Ja a moje zZivot (moznost vyuziti  [navykovych latek MUDr. Vybihalem hry)
jedineCnost — mé vzory |situaCnich scének) Prevence Sikany (situacni |Projekt specifické Techniky cviceni socialnich
Mezilidské vztahy hry) prevence: Vim, co chei? |dovednosti pro I1. stupeii
IX. A |Projekt specifické Obchod se zenami (video) | AIDS - metla lidstva, Organizace rezimu dne, |DuSevni stresy v roding,
IX. B |prevence: Vim, co chci? |Prednaska s MUDT. planované rodiCovstvi,  |spravné vyuziti voln¢ho |zvladani strest, relaxacni
Zavislost jako ne-moc  [Vychodilem, navstéva odpovédnost za vychovu |Casu (diskuse) techniky
Pozitivni hodnoty, jejich |gynekologické ordinace | Prevence Sikany (situacni |Projekt specificke Techniky cviceni socialnich
vliv na osobnost hry) prevence: dovednosti pro II. stupen

Multikulturalita
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HARMONOGRAM SKOLNICH AKCI V OBLASTI PREVENCE SOCIALNE - NEZADOUCICH JEVU
v 1L pololeti $kolniho roku 2011/2012

hry)

AIDS - metla lidstva,
planované rodicovstvi,
odpovédnost za vychovu

(steroidit), odborna
1é¢ba, poradenstvi

inor biezen duben kvéten Cerven
VI. A |Modelové situace na P - centrum "Zakladni  |Prevence Sikany Komunikace s vrstevniky a  [Sportovni den, cviceni v
VI.B |procvicovani komunikace |informace o drogach"  |(situaéni hry) nezndmymi lidmi ptirodé (mimotadné
s linkou duvéry (prozitkové lekce) Bezpedné chovani,  |Prevence trazi, prvni pomoc  [Situace)
Stres a jeho vztah nacvik chovani (nacvik) Vztah k sobé samému,
ke zdravi v nebezpecnych vztah K druhym lidem
situacich Tymova spoluprace
- ndcvik technik
VII. A |Alternativni vyzivové P - centrum "Mapy Volba partnera, Bezpecné chovani, nacvik Sportovni den, cviceni v
smery - netradicni sméry |rozhodovani" (prozitkova |komunikace mladych|chovani v nebezpecnych piirodé (mimofadné
VyZivy lekce) lidi, nacvik situacich situace)
Navykové latky, rizikové |Laska je laska Tymova spoluprace
skupiny populace, centra |(video) - nacvik technik
odborné pomoci
VI11.A [Mimofadné situace, P - centrum 'Vysnéné Antikoncepce, Organizace rezimu dne, Sportovni den, cviceni v
VI111.B |ochrana ¢lovéka zaméstnani (prozitkova  [pohlavni choroby,  |sprdvné vyuziti volného ¢asu |piirodé (mimofadné
Prevence Sikany (situacni |lekce) piedniska s MUDr. | (diskuse) situace)
hry) Prevence zneuzivani Vychodilem, Tymova spoluprace
navykovych latek navstéva gyn. ordin. - nacvik technik
IX. A [Mimotadné situace, P - centrum "Tvorba Prevence zneuZzivani |Beseda s pracovnikem Sportovni den, cviceni v
IX.B |ochrana ¢loveka piibéht" (prozitkova navykovych latek,  |pfestupkového odd. MeU ptirod¢ (mimofadné
Prevence $ikany (situacni |lekce) nebezpedi anabolik  |nebo Méstskou policii situace)

Tymova spoluprace
- nacvik technik

Na Z8 probihaji projekty protidrogové prevence:
Specificka primarni prevence pro zaky 4. - 9. roc.
Dlouhodobé aktivity s détmi ke zlepSovani socialniho klimatu skolnich tiid.

1
2.
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