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1. ZAKLADNi INFORMACE O SKOLE

Vedeni Skoly:

Nazev a adresa Skoly Zékladni Zkola, Pionyrd 685, Unicov

Reditel Skoly Ing. Andrea Mréazova

Telefon 730595 854
E-mail andrea.mrazova@zspionyru.cz
Zastupkyné reditele Ing. Renata Horakova
Telefon 585051 427
E-mail renata.horakova@zspionyru.cz
Zastupce feditele Bc. Tomas Vavra

tomas.vavra@zspionyru.cz

E-mail

webové stranky Skoly: www.zspionyru.cz

Skolni poradenské pracovisté (SPP):

SPP personalné zajistuji vychovnd poradkyné, $kolni metoditka prevence, které Uzce spolupracuiji s tfidnimi
uciteli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky skoly.

Skolni metodik prevence Mgr. Vlasta Kucharova
Telefon 585 051 427
E-mail vlasta.kucharova@zspionyru.cz
Konzultacni hodiny utery 13:30 — 14:00 + kdykoliv po predchozi domluvé
Specializacni studium Ano Studuje  x Ne x
Realizator vzdélavani Kurz pro skolni metodiky prevence ,250“ realizovany P-centrem Olomouc
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Vychovny poradce Mgr. Alena Madrova

Telefon 736 434 891
E-mail alena.madrova@zspionyru.cz
Konzultacni hodiny stfeda 14:00 — 14:30 a kdykoliv po pfedchozi domluvé

Hlavni oblasti ¢innosti SPZ:

1. Vychova a vzdélavani zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami.
2. Péce o zaky nadané a mimoradné nadané.

3. Péce o zaky ohroZené skolnim neudspéchem.

4. Péce o zaky s vysokou absenci.

5. Kariérni poradenstvi a profesni orientace zaku.

6. Prevence rizikového chovani a feSeni problémového chovani.

7. Spoluprace s PPP, OSPOD a jinymi odbornymi pracovisti.

Personalni zajisténi prevence

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence. Aktivné
nabizi uciteldm a zakim moZnost poradit se o svych problémech. Zaméruje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni
ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Ucitelé informuji vychovného poradce o ptipadech
vyskytu agresivniho chovani ve tridé, signall o potiZich Zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i
trvalém neudspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souziti ve Skole
zakem, kradezich ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli Skoly svolani
vychovné komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moZnostech odborné péce a
dalsi pomoci (adresar socidlnich sluzeb, linku bezpeci apod.). Jednd se socidlnim odborem. Konzultuje
problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci. Komunikuje
s uCiteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vniklého problému dava podnéty k mozné napravé.
Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuje predavani informaci
o problematice rizikového chovani ve Skole, dokumentuje pribéh preventivni prace Skoly. Hodnoti
realizaci minimalniho preventivniho programu
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Pedagogové

Vénuji se vramci vyuky rozvoji kompetenci zak( v oblasti socidlnich dovednosti, uci podle principl a
metod v rdmci koncepce skoly. Provadéji prlibéznou diagnostiku zakd a tfidy, na pedagogickych radach
vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni. Tridni ucitel je
v kontaktu s rodici Zaka své tridy prostfednictvim tfidnich schizek, osobnich setkani a dalSich moznosti
komunikace.

Reditel $koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla personalni a
organizacni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. Svolava v pfipadé potfeby vychovnou komisi
za Ucasti rodicll, pedagogl, pracovnikl organt péce o dité, psychologli apod.

Stav déti ve vztahu k neZzadoucim jeviim
Ke zjiSténi aktudlniho stavu rizikového chovani ve Skole jsou vyuzivany dotaznikové metody, prace tfidnich
uciteld a pripominky déti Zakovského parlamentu.

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

ZS Pionyr( je Uplnou $kolou s 1. - 9. postupnym roénikem zékladniho vzdélavani. Ve $kolnim roce
2023/2024 vyucujeme v rocnicich vétsinou ve dvou paralelnich tfidach (A, B). Vyjimkou je pouze vyuka ve tfech
druhych (2. A, 2. B, 2. C) a tfech osmych tfidach (8. A, 8. B, 8. C) a v jedné Sesté tridé (6. A). Celad organizace
sdruzuje mimo zékladni $kolu $kolni druZinu a 8kolni jidelnu. Skolu navitévuji aci mistni i dojizd&jici z mistnich
Casti mésta Unicova, kterymi jsou Benkov, Brnicko, Renoty, Strelice, Détfichov a z okolnich vesnic — Nové

Hradeéné, Troubelic, Sumvaldu, Dlouhé Loucky a Paseky. Za¢atek vyucovani je stanoven na 8.00 hodin.

V letodnim $kolnim roce $kolu navitévuje 331 74k(. V priméru je vjedné tfidé 17,42 7akd. Skola
vyucuje podle $kolniho vzdélavaciho programu ,Skola — kli€ k Zivotu“. V souc¢asné dobé probihd rekonstrukce
uceben informatiky, dilen a ucebny pfirodnich véd, a to ihned poté, co probéhla rekonstrukce vestibulu,
kancelare a prostor vedeni Skoly. Kmenové tridy 1. i 2. stupné jsou vybaveny technikou k prezentacim pfi

vykladu i procvi¢ovani uciva, témér ve vsech tridach jsou namontovany interaktivni tabule.

Skola nabizi zakéim bohatou zajmovou ¢innost (piehled krouzkd v pfiloze), déti maji moznost zdcastnit
se béhem skolniho roku exkurzi vSeho druhu. Pro Zaky 6. ro€. jsou organizovany adaptacni pobyty, pro déti 3.
roC. pobyty v pfirodé, organizujeme pétidenni lyZarsky vycvikovy zajezd pro zZaky 7. roc., jednodenni lyzarské
zajezdy pro nase nejmensi Zaky i zajezdy pro zajemce z celé Skoly, zaZitkové projektové dny s vyucujicimi nebo

externimi odborniky apod.



Pro podporu zdravého Zivotniho stylu je nase skola zaclenéna do projektl Ovoce a mléko do skol, Zaci
nasi Skoly pravidelné odebiraji bezplatné Skolni mléko od spole¢nosti Come vending s. r. 0. a ovoce a zeleninu

od Fruit servis s. r.0. a MK Fruits. r. o.

Na nasi gkole funguje Zakovsky parlament, jeho? hlavnim cilem je budovat v zacich $koly pocit, Ze
jejich nazory a préni jsou dileZita, uci je zodpovédnosti za svou praci a chovani. Do Zakovského parlamentu je
volen vidy jeden zastupce za kazdou tfidu (6. — 9. roc.), jejich volebni obdobi je jednoleté. Hlavni &innosti ZP je
prijimani podnétl od z4ka, diskutovani nad moznostmi jejich feseni, pfedavani podnétl vedeni skoly, zaroven
se zastupci ZP podileji na pipravé a realizaci $kolnich akci — napt. $kolni akademie, dne otevirenych dvefi nasi
Skoly, dopoledne s predskolaky, rozlougeni s devéataky aj. Koordinatorkou ZP je feditelka $koly Ing. Andrea
Mrdazova. Pravidelna setkani ¢lenl parlamentu s feditelkou Skoly probihaji 1x mési¢né, vidy prvni ctvrtek

Vv mésici.

Vztahy mezi rodi¢i a Skolou se buduji zejména na velkych skolnich akcich typu vitani prviackd,
rozlouéeni s devataky, hledani talentu ZS Pionyrl, tvofeni pro déti a rodi¢e aj. Rodi¢e jsou pravidelné
informovani o prospéchu a chovani na pravidelnych tfidnich schlizkach (2x rocné — jedna schizka probiha
hromadné, dalsi formou tripartity = zdkonny zastupce, Zak, tridni ucitel), kde mohou probrat vSe dulezité
tykajici se jejich ditéte pfimo s tfidnim ucitelem i ostatnimi pedagogy. O konani tfidnich schiizek jsou rodice
informovani formou elektronické Zakovské knizky. VSechny dilezité informace, dokumenty skoly i informace o
planovanych akcich jsou uvedeny i na webovych strankach skoly. Ve skolnim roce 2017/2018 byl zahdjen
provoz informacniho komunikaéniho systému mezi Skolou a zakonnymi zastupci Zaka (Edookit). Dava prostor
k rychlé komunikaci mezi skolou a zakonnymi zastupci v oblasti klasifikace, zadavani domacich ukol( i testd,

absence Zak( i v oblasti vychovné.

Ve 8kole pracuje i Spolek rodi¢t a pratel skoly (SRPS), jehoz hlavnim poslanim je budovat a posilovat vztahy

mezi skolou, rodici a zaky.

POCET ZAKU A PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

Pocet tfid/oddéleni| Pocet Zakl/studentd Pocet ped. pracovnik
11 (tfi druhé tridy v
. . 11 vyudujicich,
ZS - 1. stupen —A,B,C 2.,3.4.a 190

10 asistentek pedagoga
5. t¥ida paralelni) pedagog

8(7.a9. trida

paralelni - A, B,
ZS - 2. stupeni 8. tfida—A, B, C, 149
6. tfida pouze

18 vyucujicich,
4 asistentky pedagoga

jedna)
) 5 141 5 vychovatelek
19 t¥id, 5 oddéleni
Celkem o 48

SD CELKEM 331 zaka




3. NASE SKOLA - KLi€ K ZIVOTU

a) Analyza soucasné situace

Problematika rizikového chovani je jiz po mnoho let celospole¢enskym problémem. Rizikové chovani
véetné zneuzivani navykovych latek se stale castéji dotykd i déti, které pini povinnou Skolni dochazku.
Programy spadajici do oblasti primarni prevence je tudiZz nezbytné zaradit do vyuky jiz na zakladni Skole. Nasim

cilem je poskytnout Zakim dostatecné mnozstvi informaci o problematice vsech rizikovych jev(.

Nase skola realizuje program, ktery je zaméren komplexné na prevenci rizikového chovani a vychovu
ke zdravému Zivotnimu stylu. Program je zaméren na vSechny vékové kategorie zak( (véetné zakd 1. stupné),

vétsi ¢ast programl je urcena pro nejohrozenéjsi skupinu, tedy zaky 2. stupné.

Na 1. stupni je preventivni program zafazen do predmétid clovék a jeho svét, vytvarna vychova, cesky
jazyk, prvouka, pfirodovéda, télesna vychova. Na 2. stupni jsou témata rizikového chovani vélenény predevsim
do predmétl vychova ke zdravi, obc¢anska vychova, prirodopis, chemie, Clovék a svét prace, télesna a vytvarna

vychova.

Prevence rizikového chovani je zaclenovana rovnéz do pravidelnych tfidnickych hodin, kde jsou

vhodnou a pfiméfenou formou jednotlivd témata probirdna s téidnimi uéiteli. (PFehled témat viz pFiloha €. 1).

K zajisténi prevence rizikového chovani vyuzivdme i bohatou nabidku neziskovych organizaci i jinych

instituci. Na nasi skole maji jiz nékolikaletou tradici.

Na nasténce v kanceldfi Skoly i v kabineté 1. stupné je k dispozici krizovy plan Skoly (vice nize

—bod 3e).

b) Problematika rizikového chovani zaku

Vychovné problémy a projevy rizikového chovani, které se v pribéhu skolniho roku objevi, fesi tfidni
ucCitelé ve spoluprdci srodi¢i Zdka, metodikem prevence, vychovnym poradcem, dle miry zavaZnosti
i s feditelstvim Skoly. V kazdém Skolnim roce se dle pottfeby k feseni vychovnych problémi pravidelné schazi

vychovna komise ve slozeni reditelka Skoly, vychovna poradkyné, metodicka prevence, tfidni ucitel,

v zavaznéjsich pripadech i zastupce OSPOD.

NejcastéjSimi prohresky jsou neplnéni Skolnich povinnosti, projevy nevhodného chovani mezi zaky,
porusovani ustanoveni Skolniho fadu rGizného charakteru, ¢asto fesime i naznaky kyberSikany. Pravé toto
téma je velmi aktudlni, a proto zacleriujeme co nejvice aktivit pravé na toto téma. DlleZitou soucasti prevence
je rovnéz posilovani pozitivnich vztahll mezi Zaky. SnaZime se predchazet i problémim se zaskolactvim. Toto

stvrzuji svym podpisem pfi kontrole Udaji o svém ditéti, kde zaroven potvrzuji seznameni se se Skolnim radem.



s s s

V loriském Skolnim roce jsme zaznamenali dva mozné pfipady zneuZivani navykovych latek
v prostorach skoly. Odhalili jsme u 2 Zakyn 8. roc. krabi¢ku s lyfty v prostorach Skoly. Jsme si velmi dobfe
védomi zavaznosti a Skodlivosti tohoto rizikového jevu a bojujeme proti nému pfimérenou osvétou v podobé

preventivnich aktivit.

Stale Castéji zaznamendvdme stdle vice se Sifici neSvar déti, a to je nadmérné pouzivani vypocetni
techniky, ,,zavislost” na socialnich sitich a hrani pocitacovych her i her na mobilnich telefonech. Jsme si
védomi toho, Ze tyto aktivity i jejich eliminace jsou z vétsi ¢asti v kompetenci rodi¢ll, ve skole se tudiz opét

pokoudime alespori o osvétu a prevenci. Zakiim rovné? nabizime alternativni moZnosti vyuZivani volného &asu

o

prostiednictvim volnoasovych aktivit - zapojeni 2ak( do krouzku (viz pFiloha €. 2).

Dokumentaci rizikového chovani zapist eviduje metodik prevence, zapisy z vychovnych komisi jsou

uloZeny v feditelné Skoly.

c) Skolni fad

Skolni fad je samostatny dokument, neni sou¢asti MPP a je k nahlédnuti na webovych strankach $koly.
V lofiském $kolnim roce byl schvélen zcela novy Skolni Fad. Jsou v ném zakotvena prava a povinnosti 74k(,
rodicl, podrobnosti o pravidlech jejich vzajemnych vztah(, dale je zde popsan provoz a vnitfni rezim Skoly,

klasifikacni fad a sankéni Fad.
Pravidla vzajemnych vztahl se zaméstnanci ve Skole

Opakované zvlast hrubé slovni Gtoky a umysiné fyzické atoky Zaka vici pracovnikim 3Skoly a vidi
ostatnim Zakim se vidy povaZuji za zvlast zadvainé zavinéné poruseni povinnosti stanovenych skolskym

zakonem a timto $kolnim fadem. V téchto pripadech vznika fediteli Skoly povinnost ohlasit takové jedndni zaka

organu socialné pravni ochrany déti a statnimu zastupitelstvi.
d) Rizikova mista Skoly

Za rizikova mista nasi Skoly povazujeme predevsim prostory WC, prostory Saten, chodby a koridor
Skoly, prostory Saten TV a chodeb u Saten. Na vSech téchto mistech jsou v letoSnim Skolnim roce opét posileny
dozory pedagogickych pracovnik(. Na obéd i z obéda do Saten se Zaci 1. stupné premistuji v doprovodu uditele,
Zaci 2. stupné chodi na obéd rovnéz s ucitelem, pri cesté z obéda do Saten zajistuje dozor u Saten vyucujici.
V dobé mezi dopolednim a odpolednim vyu¢ovanim vykonava po celou dobu pedagog tzv. poledni dozor. Zaci
maji moznost stravit volnou hodinu v uréené tfidé s dozorem tohoto vyucujiciho. V letoSnim Skolnim roce je

uréenou mistnosti Zakovska knihovna.

Abychom predchazeli rizikovému chovani zakd, je jim nabidnuta moZnost travit v dobé velké prestavky

Cas urceny k relaxaci na 2 mistech venkovnich prostor skoly (Skolni hfisté a okolni travnaty prostor s lavickami,



popf. nadvori skoly) pti sportovnich aktivitdch nebo jen prochazkou, popf. posezenim a povidanim si s prateli.
V ptipadé $patného pocasi je jim nabidnuta alternativa traveni €asu ve velké télocviéné nasi $koly. Zaci maji

moznost volby, néktefi z nich ji vyuZivaji témér pravidelné.
e) Krizovy plan skoly — viz pfiloha ¢. 3

Krizovy plan skoly slouZi jako navod, jak postupovat v pripadé vyskytu rizikového chovani zakl. Do
planu jsou zahrnuty ty druhy rizikového chovani, které vyzaduji okamZité reseni a rychlou orientaci v Casové
tisni. Soucasti krizového planu je i popis organizacni struktury Skoly z hlediska metodiky prevence a také
prehled rizikovych mist a jejich zajisténi. Krizovy plan rovnéz obsahuje zakladni informace tykajici se problému

Sikany (stadia Sikanovani, varujici signaly Sikanovani).



4. METODICKE POMUCKY, VNITRNi INFORMACNI ZDROJE

Literatura, videotéka, metodiky, publikace: tituly s tématy prevence k dispozici u SMP
Nap¥.

Miovsky, Michal. Prevence rizikového chovani ve skolstvi

Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovani déti a dospivajicich

Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi

Jeden svét na skolach aj.

Prevence rizikového chovani na 1. stupni

EDU in aj.

Metodické pokyny MSMT — k dispozici u SMP, nékteré na nasté&nkach ve sborovnach obou stupAd

Nasténka prevence — umisténa na hlavni chodbé 2. stupné — rlzna témata, dllezZité kontakty, konzultaéni

hodiny aj.

Schranka ddvéry — umisténa u vychodu z koridoru na hlavni chodbé 2. stupné, schranka je pravidelné vybirana
metodickou prevence, o pfipadnych dotazech ¢i problémech ihned informuje vedeni skoly a vychovného

poradce.
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5. VNEJSi INFORMACNI ZDROJE — KONTAKTY

PSYCHICKA PODPORA ZAKU MIMO DOMOV

Kazdy z nas ma dusevni zdravi a je tfeba o néj pecCovat. Nékdy se stava, Ze se citime v dusevni nepohodé, néco
nas trapi nebo jsme ve velkém stresu. V takovych chvilich bychom se neméli stydét pozadat o pomoc a
podporu. MoZna se obavate své pocity a starosti sdilet se svou rodinou nebo kamarady, ale nezapomernte, Ze i
ve Skole jsou dospéli, na které se mulZete obratit. Pamatujte si, Ze ¢im dfive vyhledate nékoho, kdo vam
s problémy a starostmi pomlze, tim dfive se budete citit Iépe.

KAM SE OBRATIT O POMOC MIMO SKOLU?

Snazite se vyhledat pomoc, ale nepodafilo se vdm najit nikoho, s kym se citite bezpeéné? Svéfili byste se radéji
nékomu Uplné cizimu? | to se miZe stat. Neni na tom vilbec nic zvlastniho. Mimo Skolu a domov existuje
mnoho lidi, ktefi se snazi détem a dospivajicim poskytovat pomoc, a proto nevdhejte jejich podpory vyuzit a
kontaktovat je.

LINKA DUSEVNIHO ZDRAVIi - OPATRUJ SE

https://www.opatruj.se/informuj-se/dusevni-zdravi-a-pohoda

Nabizi rady, jak se vyporadat s kazdodennim stresem, jak sledovat stav svého dusevniho zdravi a jak v€as vyuzit
vhodnou formu péce a lécby.

LINKA BEZPECI

Linka bezpedi je pro vSechny do 26 let, které néco trapi. Funguje nonstop, je anonymni a je zdarma.
www.linkabezpeci.cz

tel.: 116 111, 800 155 555 (NONSTOP)

e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

chat: linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-nami/

E - BEZPECi

www.e-bezpeci.cz

Projekt SEZNAM SE BEZPECNE

www.seznamsebezpecne.cz

Linka VZKAZ DOMU - bezplatn3, vzkaz pro rodinu déti na utéku
tel.: 800 111 113 (denné 8:00 — 22:00)

DETSKE KRIZOVE CENTRUM

Détské krizové centrum pomaha détem, které maji problém ve Skole nebo doma (napf¥. zazZivaji Sikanu, citi se
osaméli). Funguje nonstop a je anonymni. Je mozné domluvit si ndvstévu i osobné. Je pouze potieba zavolat a
domluvit si termin.

www.ditekrize.cz
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tel.: 777 715 215 / 241 484 148
e-mail: problem@ditekrize.cz
chat: iporadna.cz/elinka-chatova-poradna/

SPONDEA

Spondea je centrum pro déti, které doma zazivaji naro¢né situace (domaci nasili, zneuzivani, tyrani).
www.spondea.cz

tel.: 608 118 088 / 541 235 511

e-mail: krizovapomoc@spondea.cz

DETSTVIi BEZ NASILI

Détstvi bez nasili je anonymni sluzba, ktera je urcCena pro déti a dospivajici, ktefi maji trapeni.
www.detstvibeznasili.cz/jsem-dite-nebo-teenager

tel.: 601 500 196

e-mail: poradna@centrumlocika.cz

chat: elinka.internetporadna.cz/linky/detstvi-bez-nasili

MizZete také prijit osobnég, jen je potfeba dopredu zavolat a domluvit si termin.

PORADENSTVi RODICUM A OSTATNIM CLENUM

https://chat.rodicovskalinka.cz
e-mail: pomoc@rodicovska-linka.cz
tel.: 606 021 021

CENTRUM LOCIKA

Centrum Locika je uréeno détem ohrozenym domdacim nasilim. MUzZete pfijit osobné

a setkani mlze byt anonymni. Déti a dospivajici tu mohou resit stalé hadky rodicl, vzajemné ublizovani nebo
ubliZovani pfimo détem.

www.centrumlocika.cz

tel.: 734 441 233 / 273 130 878

e-mail: info@centrumlocika.cz

LINKA ANABELL

Linka Anabell poskytuje podporu komukoliv, kdo si prochazi poruchou prijmu potravy. Telefonni linka je
v provozu na telefonnim &isle kazdy vSedni den od 8:00 do 16:00 a je anonymni.
tel.: 848 200 210 a 601 565 474

UKRAJINSKA KRIZOVA LINKA

Tato telefonni linka funguje i mimo Ukrajinu, z Ceska miiZzete volat na ¢&islo mezi 9:00 — 19:00. Telefonicky vas
na lince podpofi ukrajinsky mluvici psychologové.
tel.: +420 800 012 058

VOS: Plan Mentdlniho Zdravi — aplikace dostupna i bezplatné

v ukrajinstiné

Tato aplikace poskytuje Sirokou skalu psychologické pomoci zamérenou na kazdodenni Zivot i krizové chvile
(dechova cvic¢eni, monitorovani nalady, fizeny denik a neomezeny chat s psychologickymi poradci). Navic vas
tato aplikace informuje o tom, kam se obratit v naroénych chvilich o pomoc.

12


mailto:problem@ditekrize.cz
http://www.spondea.cz/
mailto:krizovapomoc@spondea.cz
http://www.detstvibeznasili.cz/jsem-dite-nebo-teenager
mailto:poradna@centrumlocika.cz
https://chat.rodicovskalinka.cz/
mailto:pomoc@rodicovska-linka.cz
http://www.centrumlocika.cz/
mailto:info@centrumlocika.cz

MOBILNi APLIKACE A DALSI ONLINE ZDROJE

Poskytnou vam podporu v dobé, kdy se necitite na to, abyste o svych pocitech mluvili. Nenahrazuji odbornou
psychologickou pomoc, ale poslouZi jako opora ve chvilich, kdy se necitite dobfe nebo hledate zpUsoby, jak
podpofit své zdravi a citit se I1épe.

ODKAZY NA DALSi WEBOVE STRANKY

NEMA TO NA CELE

Mate podezieni, Ze vaSemu ditéti spoluzaci ublizuji? Pomohou vam zjistit, jak se véci maji. A poradi, jak dal.
UzZ na to nemusite byt sami.
https://www.nematonacele.cz/

O DROGACH - portal primarni prevence

www.odrogach.cz

PREV - CENTRUM

www.prevcentrum.cz

INFORMACNI PORTAL O ILEGALNICH A LEGALNICH DROGACH

www.drogy-info.cz

DIS - drogovy informacni server
www.drogy.net

A.N.O. - Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a lIé¢bou

drogovych zavislosti
www.asociace.org

SEKCE PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU NA STRANKACH
MSMT

e www.clovekvtisni.cz

e WWwWw.Sananim.cz

e www.prevcentrum.cz

e www.msmt.cz

e www.mdcr.cz

e www.capld.cz (seznam linek davéry)
e www.drogy-info.cz

e www.dropin.cz

e www.minimalizacesikany.cz

e www.sikana.cz
13
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e www.nasedite.cz
e www.anabell.cz (poruchy ptijmu potravy)

e www.planovanirodiny.cz

KONTAKTY — PREVENCE UNICOV

POLICIE CR - Obvodni oddéleni Uni¢ov

Utvar zajistuje ochranu veiejného poradku, pfijima oznameni od vefejnosti a provadi $etieni k prestupkdm a
trestnym ¢inGm spachanym v misté jejich plisobnosti.

Gen. Svobody 1214, 783 91 Unicov

Telefon: +420 974 811 111, www.policie.cz

E-mail: krpm.podatelna@pcr.cz

MESTSKA POLICIE UNICOV

Méstska policie Unicov zabezpecuje mistni zaleZitosti vefejného poradku na tzemi mésta Unicova i jeho
mistnich ¢asti, ptispiva k ochrané a bezpecnosti osob a majetku, dohlizi

na dodrzovani pravidel obéanského souZziti, dohlizi na dodrzovani obecné zavaznych vyhlasek a nafizeni obce,
podili se v rozsahu stanoveném zdkonem na dohledu na bezpecnost a plynulost provozu na pozemnich
komunikacich, dale se podili na dodrzovani pravnich predpisi o ochrané verejného poradku a podili se na
prevenci kriminality

a provadi dohled nad dodrzovanim Cistoty na verejnych prostranstvich. Nedilnou soucasti pInéni ukol obecni
policie je odhalovani prestupkl a jinych spravnich deliktd.
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Masarykovo nam. 1, 783 91 Unicov
Telefon: 602 339 772 (mobilni telefon na hlidku v terénu), https://www.unicov.cz/mestska-policie-unicov/os-

1014

E-mail: mp@unicov.cz

SOCIALNE — PRAVNI OCHRANA

Socialné pravni ochranou déti (OSPOD) se rozumi zejména:

ochrana prava ditéte na priznivy vyvoj a fadnou vychovu;

ochrana opravnénych zajm0 ditéte, véetné ochrany jeho jméni;

pUsobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkci rodiny;

zabezpeceni ndhradniho rodinného prostredi pro dité, které nemuze byt trvale nebo docasné vycho-
vavano ve vlastni rodiné.

Socidlné pravni ochrana se zaméfuje zejména na déti:

jejichz rodice zemfreli, neplni povinnosti plynouci z rodi¢ovské odpovédnosti, nevykonavaji ¢i zneuzivaji
prava plynouci z rodicovské odpovédnosti;

na déti, které byly svéfeny do vychovy jiné fyzické osoby nez rodice;

které vedou zahdl¢ivy nebo nemravny Zivot (zanedbavaji Skolni dochdzku, pozivaji alkoholické napoje,
Zivi se prostituci, spachaly prestupek nebo trestny ¢in apod.);

které se opakované dopoustéji itékl od rodic nebo jinych osob odpovédnych za jejich vychovu;

na kterych byl spachan trestny cin;

které jsou opakované rodi¢i umistovany do zafizeni zajistujici nepfetrzitou péci nebo jejich umisténi v
takovém zarizeni trva déle nez Sest mésic(;

které jsou ohroZovany nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi za jejich vychovu;

které jsou Zadateli o udéleni mezindrodni ochrany, azylanty nebo osobami pozZivajicimi doplfikové
ochrany, a které se na Gzemi Ceské republiky nachazeji bez doprovodu rodi¢d nebo jinych osob odpo-
védnych za jejich vychovu.

Kontakty

Megr. Ivo Olbert, vedouci odboru socidlnich véci a zdravotnictvi
tel.: +420 585 088 304, e-mail: iolbert@unicov.cz

Mgr. Anna Motkova, zastupce vedouciho odboru socidlnich véci a zdravotnictvi

tel.: +420 585 088 307, e-mail: amotkova@unicov.cz

Bc. Jana Pesatova, referentka odboru socialnich véci a zdravotnictvi

tel.: +420 585 088 308, e-mail: jpesatova@unicov.cz

Mgr. Katefina Piskova, socidlné pravni ochrana déti

tel.: + 420 585 088 311, e-mail: kpiskova@unicov.cz

Ing. Lucie Klusovd Mohaplova, socidlné pravni ochrana déti

tel.: + 420 585 088 310, e-mail: Imohaplova@unicov.cz

Bc. lvana Bakova, DiS., socidlné pravni ochrana déti

tel.: +420 585 088 309, e-mail: ibakova@unicov.cz

Mgr. Petra Jilkova, socidlné pravni ochrana déti
tel.: +420 585 088 313, e-mail: pjilkova@unicov.cz
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KONTAKTY — PREVENCE OLOMOUC

PEDAGOGICKO- PSYCHOLOGICKA PORADNA OLOMOUCKEHO KRAJE

U Sportovni haly 1a, 779 00 Olomouc
Telefon: 585 221 045, www.ppp-olomouc.cz
E-mail: ppp@ppp-olomouc.cz

Okresni metodik primarni prevence

Mgr. Véra Neussar, Mgr. Katefina Motlova

Krajsky koordinator primarni prevence
PhDr. Ladislav Spurny

Jeremenkova 40a, 779 11 Olomouc

Tel.: 585 508 545

E-mail: l.spurny@kr-olomoucky.cz

Krajska romska koordinatorka

PhDr. Renata Kottnerova

Odbor socialnich véci, Krajsky urad Olomouckého kraje
Jeremenkova 40a, 779 11 Olomouc

Tel.: 585 508, mobil: +420 602 764 893

E-mail: r.kottnerova@kr-olomoucky.cz

SOCIALNi ODBOR MAGISTRATU MESTA OLOMOUC

Mgr. Iva Elznerova

Odbor socidlnich véci, Oddéleni péce o rodinu a déti
Stursova 1, Kancelaf: 1/219

Tel: 585 562 219, mobil: 724 248 798

E-mail: iva.elznerova@olomouc.eu

Mgr. Kvétoslav Richter

vedouci Oddéleni soc. prevence

Magistrat mésta Olomouce, Odbor socidlnich véci
Stursova 1, Kancelar: 1/215

Tel: 585 562 215, mobil: +420 606 692 625
E-mail: kvetoslav.richter@olomouc.eu

STREDISKO SOCIALNi PREVENCE OLOMOUC

Na Vozovce 26, 779 00 Olomouc

Tel.: 585 427 141, E-mail: ssp@ssp-ol.cz
16


http://www.ppp-olomouc.cz/
mailto:ppp@ppp-olomouc.cz
mailto:l.spurny@kr-olomoucky.cz
mailto:r.kottnerova@kr-olomoucky.cz
mailto:iva.elznerova@olomouc.eu
mailto:kvetoslav.richter@olomouc.eu
mailto:ssp@ssp-ol.cz

MESTSKA POLICIE OLOMOUC

Katefinska 23
Tel.: 585 222 245 (156)

POLICIE CR - OLOMOUC

Zizkovo nam. 4, Olomouc
Tel.: 974 766 111 (158)

Obvodni oddéleni Policie CR

Smetanova ul. 814/14, Olomouc
Tel.: 974 766 711

LINKA DUVERY PRO DOSPELE
PFi krizovém centru psychiatrické kliniky

I. P. Pavlova 12, 779 00 Olomouc

Tel.: 585 417 777

LINKA DUVERY PRO DETI A MLADEZ

Na Vozovce 26, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 414 600

BiLY KRUH BEZPECI

Poradna pro obéti trestnych cin(
Svermova 1, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 423 857

FOND OHROZENYCH DETi

Sokolska 50, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 221 649

INTERVENCNi CENTRUM PRO POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI

Na Vozovce 26, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 754 736, 774 406 453
E-mail: intervencnicentrum@ssp-ol.cz

OBCANSKE SDRUZENI ONZ — pomoc pro zeny a divky

Remesova 1, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 222 147, 603 460 621
E-mail: olomouc@poradnaprozeny.ez
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CENTRUM PRO DROGOVE ZAVISLE, PROTIALKOHOLNI A
TOXIGOLOGICKA PORADNA

Protialkoholni a toxikologicka poradna, Psychiatricka klinika FO Olomouc
I. P. Pavlova 12, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 854 618, 585 581 111

P - CENTRUM

Pomoc osobdam ohrozenym uzivanim drog
Lafayettova 9, 779 00 Olomouc

WWw.p-centrum.cz
Tel.: 585 221 983, 733 362 942

E-mail: info@p-centrum.cz

KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

Wolkerova 6, 779 11 Olomouc
Tel.: 585719 111

KONTAKTNI CENTRUM OLOMOUC

Sokolska 551/48, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 034
E-mail: kcentrum@podanéruce.cz

NiZKOPRAHOVE ZARIZENi PRO DETI A DOROST ,RACHOT*

V obtizné Zivotni situaci poskytuje détem a mladym lidem informace, podporu a odbornou pomoc. Zajistuje
bezpecny prostor pro smysluplné traveni volného ¢asu. Dlouhodobym cilem je pozitivhi zména v Zivoté klienta
a zlepseni socidlni situace, zac¢lenéni do spole¢nosti.

www.pontis.cz

rachot@pontis.cz

Tel.: 583 550 237

STREDISKO SOCIALNi PREVENCE OLOMOUC

ssp@ssp-ol.cz
http: //ssp-ol.cz/
Tel. 585 427 141

AMBULANCE ZAVISLOSTI - ulice Tomayerova
Tel.: 588 444 618

VOJENSKA NEMOCNICE OLOMOUC, psychiatrické oddéleni

Tel.: 585 407 007

PODANE RUCE - poradna i pro nealkoholické zavislosti

http://www.podaneruce.cz
Info@podaneruce.cz
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6. LEGISLATIVNiIi RAMEC

STRATEGIE

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027
e Narodni strategie prevence a sniZzovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 — 2027
e Strategie prevence kriminality v CR na léta 2016 — 2020

e Krajsky plan primdrni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na léta 2019 — 2022

e Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2019 — 2022

ZAKONY

v

e Zakon &. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti
e 7akon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim Skolského zadkona

e Zakon €. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon(
e Zakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

v

e Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakon(

e Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi aéinky navykovych latek — , Tabakovy Zakon“

e Zakon ¢. 422/2003 Sh. o socialni potfebnosti — ohlasovaci povinnost skoly pfi neomluvenych hodinach
(novela zdkona ¢. 482/1991 Sbh.)

e Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti (vice o ohlasovaci povinnosti skoly)

e Zakon €. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladezZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze

VYHLASKY

e Vyhlaska ¢. 197/2016 Sh., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych

e Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych
pracovnikd, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve Skolach a
gkolskych zafizenich (€&.j.: MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti zakti a studentd ve Skolach a
$kolnich zafFizenich €. j. 21291/2010-28 - SKOLNI SIKANA (V PRILOZE C. 3)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.:
21291/2010-28

e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zakl a studentl ve Skolach a ve skolskych
zafizenich (&.j.: MSMT 21291/2010-28) + ptilohy pro jednotlivé typy rizikového chovani:
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uzivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobk(, anabolik, medikament( a dalSich
latek,

rizikové chovani v doprave,

poruchy ptijmu potravy,

nasili, Sikana, kybersikana, tyrdni a zneuzivani déti v rodiné, domdci nasili,

homofobie - nepratelstvi vici lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou,
extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

vandalismus,

zaskolactvi,

kradeze,

formy nasilného chovani - kriminalita, delikvence, vandalismu,

netolismus (virtudlni drogy) a patologické hraéstvi (gambling),

sebeposkozovani,

nova naboZenska hnuti, sekty,

rizikové sexualni chovani,

subkultury,

hazardni hrani,

psychické krize.

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance (¢.j.: 14423/99-22)

e Metodické doporuceni pro préci s Individudlnim vychovnym programem v rdmci feseni rizikového
chovani zaka (€. j. MSMT-43301/2013)

e Metodicky pokyn kjednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci
a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10194/2002 - 14)
souvisejici normy: Zdkon o socidlni potfebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zdkona ¢. 482/1991 Sb.) —
ohlasovaci povinnost skoly pfi neomluvenych hodindch; Zdkon o socidlné-prdvni ochrané déti

¢. 359/1999 Sb. (zmény - platné znéni od 1. 1. 2015 — vice o ohlasovaci povinnosti Skoly)

e Spoluprace predskolnich zatizeni, kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pFi prevenci a pfi vy3etfovani
kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, (¢.j.: 25884/2003-24)
souvisejici norma: Zdkon o odpovédnosti mlddeZe za protiprdvni Ciny a o soudnictvi ve vécech mlddeZe
¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015

e  Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaka a studentll ve Skolach a skolskych
zafizenich zfizovanych MSMT (&.j.: 37 014/2005-25)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. Priloha €. 5: Tyrané,
zneuZzivané a zanedbavané dité ve skole — doporucené postupy pro pracovniky skol (rok vyddni 2024)

o Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZze: Co délat, kdyz...
intervence pedagoga: Sebevrazedné chovani (rok vyddni 2024)
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7. CiLE A STRUKTURA PPS

Cilem Minimdliniho preventivniho planu Skoly je ve spoluprdci s rodi¢i formovat takovou osobnost Zdka,

ktera je s ohledem na sv(ij vék schopna orientovat se v dané problematice, podrobit ji vlastnimu zkoumani,

klast otdzky, Cinit samostatnd rozhodnuti, rovnéz i osobnost, kterd si bude vazit svého zdravi, bude umét

nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socidlni dovednosti v mife pfimérené svému véku.

a) Dlouhodobé cile:

1.

10.

11.

12.

13.

Podpora zdravého Zivotniho stylu — zdrava Zivotosprava, Zivot bez zavislosti.

Vytvareni pozitivniho klimatu ve Skole, atmosféry vzajemnosti, dlivéry, respektu a bezpedi ve skole
pfi udrzeni uvédomélé kazné — kvalitni komunikace mezi uciteli a Zaky a mezi Zaky navzajem.
Podpora socialnich dovednosti Zakt vici tlaku vrstevnické skupiny, ziskani dovednosti, jak celit
negativnimu vlivu vrstevnik( — uméni fici ,ne”, rozhodovaci dovednosti.

Individualni rozvoj Zakl — zdjmova cinnost, projektové dny, rozvijeni spoluprace, odpovédné

rozhodovani ad.

Rozvoj schopnosti poznavani sebe sama, psychohygiena — seberegulace, sebereflexe, odbourdvani
negativniho stresu, prokrastinace — planovani ¢asu a organizace povinnosti, zvladani vlastnich emoci,

empatie, asertivita.

Formovani mezilidskych vztahli — pravidla chovani ve tfidé i mimo ni, respektovani vzajemnych

odlisnosti, respektovani prav ostatnich, pravidla spoluprace, uméni kompromisu.

Komunikace — komunikace mezi zaky, mezi Zzaky a pedagogy, zlepSeni komunikace mezi $kolou

a rodici.

Informovanost rodic¢l a dobré vztahy s rodi¢i — rozvoj webovych stranek skoly, kvalitni a efektivni

t¥idni schiizky, spoluprace SRPS a $koly.

Vhodné provazani témat prevence s vyukou jednotlivych predmét a v tfidnickych hodinach.
Zaclenovat vice preventivnich dnii v ramci prevence.

Rozsifovat nabidku volnocasovych aktivit v navaznosti na vyuku skoly.

Podporovat zapojovani rodi¢ti do aktivit Skoly.

Vybér programi specialné zamérenych na rizikové skupiny déti a mladeze.

b) Kratkodobé cile:

1.

Naplriovat MPP pro dany skolni rok.
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c)

metodikovi prevence ¢i vychovnému poradci, spoluicast tfidniho ucitele a rodich pFi reSeni

problému.

3. Snaiit se vcas reagovat na vzniklé situace umét vyhledat a poskytnout pomoc — informovanost

rodi¢l, nabidka moZnych feseni.

4. Zapracovat efektivné témata prevence do tridnickych hodin — informovanost tfidnich uciteld, aktivni

zajem ucitell o problematiku rizikového chovani.
5. Zadlenit do programu pedagogickych porad rozbor a hodnoceni preventivnich aktivit pro zZaky.

6. Zvysovat informovanost Zak( v problematice rizikového chovani— odborné i proZitkové — a tim

zvySovat jejich odolnost vici rizikovym jevim
7. Vytvéret a posilovat zdravé vztahy mezi Zaky navzajem a mezi Zaky a uciteli — monitoring.

8. Predchazet Sikané — komunikace s Zaky, naslouchani zakim (tfidnické hodiny, mimoskolni akce

apod.)
9. Predchazet projevim rasismu, xenofobie.
10. Oddalit prvni kontakt s ndvykovymi latkami — tabak, alkohol aj.
11. Zajistit bezpecnost zakl o prestavkach a rizikovych mistech skoly.
12. Predchazet rizikim predCasného sexualniho Zivota.

13. Predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc — odbouravat u zakd ostych o téchto vécech

mluvit.
14. Zvysovat pravni védomi Zaka.
15. Posilovat u Zak( hodnotu vzdélani.
16. Podporovat zdravy Zivotni styl Zaka.
17. Aktivizovat zaky k efektivnimu vyuzivani volného casu

Cinnosti nutné k dosazeni cild: za realizaci MPP odpovida $kolni metodik prevence. SMP se podili na
analyze soucasného stavu a zaroven na reseni jednotlivych problém0. O vzniklych situacich informuje
vedeni $koly a vyhodnocuje efektivnost preventivnich  aktivit viazenych do  PPS.

Mozné cinnosti:

Tridnické hodiny s vyuZitim komunitniho kruhu.
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e Zaclenéni témat prevence do vyucovacich hodin.

e Konzultace se SMP, metodické vedeni, navitéva tfidy.

e Diagnostika vztah(l mezi zaky pomoci dotaznikd.

e ProZitkové programy pro jednotlivé tfidy.

e  Evaluacni dotazniky k probéhlym akcim (neziskové organizace ad.).

e Siteni informaci prostfednictvim tiidnich schiizek a konzultaci.

8. RAMCOVA TEMATA, CASOVY HARMONOGRAM AKTIVIT

PRO ZAKY

TH — Skolni ¥ad — povinnosti a prava,
sankce plynouci z porusovani, pravidla
omlouvdni, objasnéni pojmu rezim

Druh rizikového Predmét —(metoda, forma prace) Roénik Hodinova
chovani dotace
ZASKOLACTVi

TH, Prvouka — Skola a reZim ve $kole — 122 3
poviddni na téma Jsem Skoldk -
povinnosti $kolaka, $kolni fad TU
TH, Prvouka — Rezim skoly, budova skoly,
bezpecnostni pravidla, pravidla 3.5 1
omlouvani o

TU
TH, CalS — Jsem gkoldk — povinnosti
Skolaka, rezim skoly, Skolni fad, pravidla 2
omlouvani 2.a3.
« . . TU 2
CalS — Cesta do Skoly — bezpecna cesta do
Skoly, orientace vokoli, dopravni
bezpeénost

6.-9.

2
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absenci podléhajici kontrole, pro¢ chodim

1
do skoly — debata/komunitni kruh
6.
OV - Zivot ve %kole - Zakovska 6.
samosprava, funkce v pedagogickém
sboru
OV — Vzdélani — proc je vzdélani dllezité
Externi zajiSténi viz samostatna tabulka.
SIKANA A EXTREMNI PROJEVY INTOLERANCE
TH/CalS — Pravidla souziti ve t¥idé, tfidni 1.9, TU 1-2
desatero — skupinova prace (dle véku zaka)
TH, Prvouka, Pfirodovéda — Osobni bezpeci 1-5,TU 2
CalS, Prvouka — Chovani lidi — pravidla 1. 1
slusného chovani
2,TU
1
TH — Vztahy mezi lidmi — pravidla chovani
3,TU 1
3. 1
TH, Prvouka — Lidé kolem nas — odlisnosti 2
mezi lidmi
CalS — Osobni bezpe¢i — mladsi x starsi,
e - 1.-9, 1
zastrasovani, tyrani, Sikanovani
TU/SMP
7.-9,, 1
TH — Posilovani vztahd v kolektivu tfidy — TU/SMP .
ledolamky, stmelujici hry, komunitni kruh ad. 7
' 1
(o - . . Y. 7.
TH — Chovani v krizovych situacich — Sikana, 1
kybersikana, socialni sité 7.
1
8.
OV — Rovnost mezi lidmi — vSichni mame sva 9 1
prava )
OV —Zasady lidského souZiti — mordlni a 7.
nemoralni chovani 8
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OV - Poskozovani lidskych prav, Sikana
OV - Protipravni jednani

OV — Osobni rozvoj — moje silné a slabé
stranky

INF — Bezpecnost na internetu

CJ — Facebook — dobry pfitel — zly pomocnik —
vyklad, skupinova prace na projektu

VZ - Mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace - lIrespektovani sebe sama a
druhych, empatie, chovani podporujici dobré
vztahy, asertivita, aktivni naslouchdni, dialog

VZ - Bezpecnd komunikace prostiednictvim
elektronickych médii

TH — Dotaznikové Setfeni — Klima tfidy

- realizace, vyhodnoceni, vyvozeni
zavér( z Setreni

Skola v pfirodé

Externi zajiSténi viz samostatna tabulka.

dle aktualni

potieby

1.-9.

5dnd

RIZIKOVE SPORTY A RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE

Prvouka, Prirodovéda, TV — Bezpecna cesta
do Skoly — vyklad, prochdazka v okoli Skoly —
prechody pro chodce, zakladni dopravni
pravidla, dopravni znacky

Cals, Prvouka — Nemoc a Uraz

Cals, Prvouka — Zimni sporty a bezpeénost pfi
nich

CalS — Bezpetnad cesta do 3koly, zasady

bezpecnosti pro chodce, planek okoli,
spravné reakce

Vlastivéda — Domov — orientace v misté mého
bydlisté, bezpecna cesta do Skoly

VZ — Bezpecnost silni¢niho provozu, postup v
pripadé dopravni nehody (tisiové volani,
zajisténi bezpecnosti)

2-3
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TV — Bezpecnost pfi sportovnich ¢innostech

1.-9.
Prvouka, Pfirodovéda — Dopravni vychova
1.-4.
Externi zajiSténi viz samostatna tabulka.
RASISMUS A XENOFOBIE

Vlastivéda — NaSe vlast — narodnostni a
mensiny, prava ob¢and v demokracii
Vlastivéda — Pravo a spravedInost >
— lidska prava, demokracie

6.
OV - Naérodnostni mensiny, rasismus, .
xenofobie, extremismus )

7.
OV - Zakladni lidskd prava a jejich uprava 7.
v dokumentech
OV — Poskozovani lidskych prav, diskriminace

9.
OV - Rovnost mezi lidmi; lidska 9.
nesnasenlivost
D — Druha svétova valka — holocaust
CJ - Odraz 2.sv. valky v literatufe
(Denik Anny Frankové, Denik Oty Wolfa A.
Lustig —Cetba ukazek, filmova ukazka, diskuze,
reflexe)
Externi zajisténi viz samostatna tabulka.

NEGATIVNi PUSOBENI SEKT

CalS, Prvouka, Piirodovéda, Vlastivéda — 1.st.
Vanocni svatky — zvyky a tradice
QV - Vira a ndbozenstvi 6.
Vénoce — zvyky a tradice, kiestanstvi 9.
QV — Terorismus, extremismus 9.
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VZ — Manipulace: reklama, sekty

Externi zajiSténi viz samostatna
tabulka.

RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

CalS — Lidské télo

Casti lidského téla

vandalismus, tabakismus

TH, Piirodovéda — Zivotosprava a dusledky

2.-5. 2-3
Péce o télo a zdravi
Zasady zdravého Zivota
Dospivani 6. 2
PR — RozmnoZovaci soustava — rozmnozovani 9.
a pohlavni soustava, ¢lovék a zdravi 9 5
VZ - partnerské vztahy manzZelstvi a
rodi¢ovstvi 9. 2
VZ — Sexudlné prenosné choroby — zakladni
cesty prfenosu ndkaz a jejich prevence: ndkazy
respirani, prenosné potravou, ziskané v
pfirodé nakazy prenosné krvi a sexudlnim 9 )
kontaktem )
VZ — Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
antikoncepce, jeji vyhody a nevyhody 9 2
téhotenstvi
VZ — Nemoci pfenosné pohlavnim stykem
rizikové chovani, promiskuita, zdrzenlivost 6., TU 1
TH, VZ — Dospivani — vztahy mezi divkami a
chlapci, nalady, problémy
Externi zajiSténi viz samostatna tabulka.
PREVENCE V ADIKTOLOGII, NETOLISMUS, HAZARDNI HRANI
TH — Efektivni vyuzivani volného casu 1., TU 2
Rodina jako bezpecné misto
TH — ReZim dne — efektivni vyuZivani volného
Y 2,TU 2
Casu
- Zdravi a jeho ochrana — zachazeni s léky
TH, Cals, AJ, Prvouka — ReZim dne 1.-5. 2
— efektivni vyuZivani volného ¢asu
- Negativni jevy ve spoleCnosti -
2
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nespravnych navykud

VZ - Negativni jevy ve spoleCnosti -
vandalismus, tabakismus, alkoholismus

TH, VZ - Zivotosprava a dusledky
nespravnych navykd, negativni vlivy tabdku a
alkoholu

- Negativni jevy ve spolecnosti
vandalismus,
tabakismus, alkoholismus a jiné
zavislosti; kradeze
VZ — Negativni jevy ve spole¢nosti — navykové
latky, zpUsoby odmitani

- Zdravy Zivotni styl a maj volny cas,
Zivotosprava

TH — Negativni jevy ve spole¢nosti — navykové
latky, zpUsoby odmitani

- Zdravy Zivotni styl a maj volny cas,
Zivotosprava

TH — Negativni jevy ve spole¢nosti — navykové
latky, zpUsoby odmitani

- Zdravy Zivotni styl a maj volny cas,
Zivotosprava

Cals, Prvouka Zivotni plany — cile, éeho chci
dosdhnout

TH — Negativni jevy ve spole¢nosti — navykové
latky, zpUisoby odmitani

- Zdravy Zivotni styl a mQj volny Ccas,
Zivotosprava

Cals, Prvouka — Zivotni plany — cile, ¢eho chci
dosahnout

CalS — zdrava vyziva

VZ — Rezim dne — zdravy Zivotni styl, hygiena

VZ — Clovék a zdravi — zéklady rodinné a
sexudlni vychovy, vyZiva a zdravi

VZ — Péce o zdravi

PR, VZ — Lidské télo a péce o néj, navykové
latky

OV — Negativni jevy ve spolecnosti

5., TU
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zvladani

Externi zajisténi viz samostatna tabulka.

PR — Clovék a zdravi 4
9.,
VZ — Auto-destruktivni zavislosti, zneuzivani
navykovych latek, gamblerstvi
2
VZ — Rizikové chovani (alkohol, kouteni) 1. 1
Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi
Ch — Léciva, drogy
9.
Externi zajiSténi viz samostatna tabulka.
SPEKTRUM PORUCH PRIJMU POTRAVY A ZDRAVY ZIVOTNI STYL
Prvouka, Pfirodovéda — Zdrava vyziva 1.-5. 1-3
— jidelnicek, potraviny, vyZiva
-VyZiva a zdravi — rozmanitost stravy ad.
- Zdrava vyZiva
8. 2
VZ — Poruchy pfijmu potravy 9. 2
VZ - Vliv Zivotnich podminek a zpusobu 9, )
stravovani na zdravi
VZ —Télesnd, dusevni hygiena . 2
1
PR — Trdvici soustava — zdsady zdravé 8. 1
Zivotospravy
- Péce o télesné a dusevni zdravi s 1
6. 1
OV — Zasady zdravé Zivotospravy, rezim dne
OV, VZ — Stres — stresové situace a jejich 8., 9.

OKRUH PORUCH A PROBLEMU SPOJENYCH SE SYNDROMEM CAN

29




TH — Rodina jako bezpecné misto

TH — Osobni bezpeci

1.-5. 1
3 1.-5. 2
Cals, Prvouka, Pfirodovéda — Rodina
— Clenové rodiny, vztahy a souZiti vroding, 1.
»povinnosti“ déti, délba prace 2. 2
CalS — Lidé kolem nas — moje rodina 3 1
CalS — Osobni bezpeti

4. 1

CalS — Rodina — role ¢lend rodiny, bezpecné
misto 8. 2

OV —Druhy prava — rodinné pravo

Externi zajiSténi viz samostatna tabulka.

PREVENCE KRIMINALITY A DELIKVENCE, PRAVNI ODPOVEDNOST

OV - Pravo v kaidodennim Zivoté, pravni

vztahy
8. 3
- Pravni zpUGsobilost, pravni zasady
OV —Trestni odpovédnost 8. 2
- Trestny ¢in a prestupek — rozdily,
fiklady, sankce
P y 8. 3

OV — Organy pravni ochrany

- Soudni soustava — jak funguji soudy

- Protipravni jednani

PREVENTIVNI AKTIVITY SKOLNI DRUZINY

- pfrivitani prviackd s dareckem

- spolecenské seznamovaci hry

- pohyb na $kolni zahradé (Netradi¢ni olympiada SD — sportovani, hry, soutéze, $tafetové zavo-
dy)

- vytvarna soutés SD: Kde jsem byl/a o prazdninach?

- celoroc¢ni hra: Z pohadky do pohadky (ze svéta pohadek)

- Den strom( 20.10. (poznavani stromd, listd — hadanky, pracovni listy)

- priprava Dynovych slavnosti a Halloweenu (akce s rodici, vystava dyni + ocenéni)

- pfiprava na mikulasskou besidku v kiné (nacvik basni a pisni na danou tématiku, hra na hu-
debni nastroj, scénka)

- peceni mikulasskych pernic¢kl a nasledné zdobeni

- pfiprava na advent

- Mikulasska besidka v kiné s nadilkou

- zdobeni a rozsviceni vano¢niho stromu ve mésté, vystoupeni déti

- vanocni zvyky a tradice, piSeme dopis JeZiSkovi

- vyroba vanocnich dekoraci, darkd, prani

- navstéva Domu seniorl v Unicové (vanoéni prani)
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- vanoc¢ni jarmark (vestibul skoly, mensi vystoupeni déti), besidky s darky

- Masopust a priprava na maskarni karneval

- Maskarni karneval (soutézZe, obCerstveni, diskotéka)

- zviratka v lese, vyroba krmeni pro ptacky v zimé

- Kdo si hraje — nezlobi. Moje oblibend hra.

- zdravy Zivotni styl (spravné oblékdni, zimni sporty)

- hygienické navyky — prevence onemocnéni v tomto obdobi

- densdétmiz MS

- mésic knihy (déti nosi do skoly své oblibené knizky — spolecné ¢teni z téchto knizek), vyroba
zalozek do knih

- velikonoc¢ni svatky (zvyky a tradice, vyzdoba)

- vypravime si o zvitdtkach a domacich mazli¢cich a péci o né (malujeme, vyrdbime)

- mésic bezpeénosti (Policie CR) — prevence Uraztl, bezpeénost na silnici, prvni pomoc

- Paleni ¢arodéjnic (zahrada, dv(r, Ucast rodi¢d) — soutéze, hry, opékani Spekackl

- Den matek (vyroba darkd pro maminky a povidani si o maminkach)

- 15.5. Den rodiny (povidani si s détmi o vyznamu a duleZitosti rodiny, podpora dobrych rodin-
nych vztah)

- spanivdruzZiné

- 1.6. Mezinarodni den déti (lesni hry pro déti cestou na Sibenik, zasifrovany vzkaz, zaslouzend

odmeéna — poklad)

9. EXTERNI ZAJISTENiI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Kazdy rok spolupracujeme s fadou organizaci, které se pfimo vénuji prevenci rizikového chovani.

S nékterymi jsme navazali pravidelnou spolupraci, snazime se ale ,seznam“ program( rozsifovat. Vybirame

z nasledujici nabidky, kterda mize byt béhem roku rozsifena o nové nabidnuté programy ¢i o aktualné potrebné

programy. Zaroven nemusi byt vyuzity vSechny uvedené programy — dle aktudlni potfeby a aktudlni situace ve

tridach.

Organizace

Nazev programu, termin (je-li

znam)

Oblast prevence

Rocnik, ¢asova dotace)

Mésto Unicov

OSPOD

+

Oddéleni prestupki

Prevence hrou

Kdo to je a co déla kurator...
Pravicovy extremismus
Zavislosti — pravni védomi

Pravni védomi u dospivajicich

zdravé vztahy
pravni védomi
extremismus
adiktologie

pravni védomi, kriminalita

Méstska policie CR

Besedy se strainiky MéP
Olomouc
. srovnani ¢innosti

Méstské policie Olomouc a
Policie Ceské republiky

dopravni vychova

osobni bezpeci
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. dopravni vychova — pravni védomi 1-4,2h
zaméreni na problematiku
chodcl a cyklistl 5.,2h
. bezpecné chovani
doma a na ulici, predchazeni
C (o 9,2h
protipravnimu jednani, jak se
zachovat, staneme-li se obéti
nebo svédkem protipravniho
jednani
KHS Bud' HIV negativni, chrani si svij | Program  na  prevenci 8.,2h
Zivot HIV/AIDS a jinych pohlavné
pfenosnych nemoci
zdravy Zivotni styl, rizika
Jsem nezavisly, nekoufim 7 2h
uzivani tabdkovych Y
vyrobk
Jime zdravé, pestie, hravé spravnd  vyziva, zdravy
Zivotni styl 3.2h
zkustozdrave.cz X
ZDRAVi DETEM zdravy Zivotni styl
Agentura JL X
SdruZeni JAN X
ACET Kamarady mit, kamaradem byt | posilovani vztah( 1. 2h
Jsme parta 2. 1h
Jsme tym 3. 2h
Plavba po online mofi 4, 2h
Rikat ano, fikat ne socialni sité 4. 2h
Skryta nebezpeci internetu 5. 2h
Skryta nebezpeci internetu kybersikana, netolismus 6.2h
Mit se spolu fajn kybersikana, netolismus 7.2h
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Sex, AIDS, laska zdravé vztahy, Sikana 7.2h

Moderni je nekoufit rizikové sexualni chovani 8.2h

Kult krasného téla tabakismus 6.2h

Svétova nabozenstvi a sekty poruchy pfijmu potravy 8.2h

Zavislosti negativni plsobeni sekt 9.2h
Kappa Help z.s. X adiktologie

seznameni  spojmy z

adiktologie
Sdruzeni D Ohniskovy program selektivni | posilovani vztaha, 8.
prevence osobnostni vychova,

vseobecna prevence

Ctendrska gramotnost pfi

tématech prevence

P-centrum Moje tfida, moje parta Zazitkové preventivni 6.-9.
Mj Zivot v mych rukou programy

Zavislost jako ne-moc

SANIM NeZ uzZijes alkohol, uZij svij 7.

mozek alkoholismus

Abraka Muzika Koncert se zaméfeni na 1.-9.

socidlné patologické jevy rizikové chovani 2h

10. SPOLUPRACE

A) SPOLUPRACE S PEDAGOGICKYMI PRACOVNIKY SKOLY
Pedagogicti pracovnici jsou informovani na poradach skoly, spolupracuji v pfedmétovych komisich,
jsou sezndmeni s Krizovym planem Skoly, jsou pouceni o véasném informovani o jakémkoli vyskytu rizikového

chovani smérem k metodikovi prevence, spolec¢né s metodikem prevence resi vzniklé pripady.

B) SPOLUPRACE S RODICI
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Rodic¢e spolupracuji s pedagogy vramci konzultaénich hodin a tfidnich schlzek, jsou seznameni
s mozZnosti ndvstévy metodika prevence a vychovného poradce. RovnéZ se Ucastni vyZadanych osobnich
setkanich ve Skole a Ucastni se setkdni s vychovnym poradcem ohledné pfijimaciho fizeni. Rodice jsou vyzyvani
ke spolupraci pti feSeni problémovych situacich, v ptipadé potreby jsou jim poskytnuty kontakty, letacky a dalsi

potfebné informace.

11. HODNOCENI MPP - EVALUACE

ZPRAVA SKOLNi METODICKY PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
$kolni rok 2023/2024

Jako kazdorocné byla prevence rizikového chovani na nasi skole realizovana pomoci aktivit obsa-
Zenych v Minimalnim preventivnim planu (dale jen MPP), ktery vychazi
z metodickych pokynt MSMT, Narodni strategie primarni prevence MSMT na léta 2019 — 2027 a Akéniho
planu realizace politiky v oblasti zavislosti a zavislostniho chovani v Olomouckém kraji na obdobi 2023 —
2024.

MPP mél ve skolnim roce 2023 / 24 tyto hlavni ukoly: zvysit informovanost Zak( v oblastech
navykovych latek, kriminality mladeZe a zdravého Zivotniho stylu. Neméné duileZitym ukolem bylo i nadale
pomahat tfidnim uditeldm stmelovat a utuZovat kolektivy Zakd, posilovat pratelstvi, vzajemnou pomoc a
spolupraci mezi Zaky a predchazet tak poniZovani, Sikané a jinym nezadoucim jevim. Détem ve Skolni
druziné byla nabidnuta Siroka paleta krouzk( k smysluplnému vyplnéni jejich volného ¢asu. V tomto sméru
se zamérujeme i na déti mimo druZinu, ty s chuti pravidelné navstévovaly krouZek dusevniho zdravi. Starsi
Z4aci z druhého stupné vyuzivali predevsim nabidek rliznych sportovnich krouzk(.

Zaky vedeme ke spravnému sebehodnoceni, zvladani stresu, ke schopnostem fesit problémy bez
pomoci navykovych latek. A v neposledni fadé jsme chtéli i nadale reagovat a pracovat s problémy, které
se vyskytly v tomto i predchozim Skolnim roce. MPP byl realizovan v pribéhu celého skolniho roku.
VSechny aktivity nasi Skoly z oblasti prevence smérfuji k pozitivnimu ovlivnéni tfidniho klimatu. Nasim
cilem je zvySeni odolnosti déti vii¢i negativnim jeviim v nasi spolecnosti, ¢ehoZ se snazime dosahnout
nejen poskytovanim informaci o jednotlivych typech rizikového chovani, ale zaroven také naslouchanim
détem a moznosti oteviené o problémech a rizicich mluvit. Duraz klademe rovnéz i
na to, abychom v détech vzbudili divéru a nabidli jim pomocnou ruku pfi feseni pfipadnych probléma.

REALIZACE ve $kolnim roce 2023/2024:

Preventivni vychova je zaclenéna do jednotlivych predmétd na 1. i Il. stupni. Jednd se zejména
o prvouku, vlastivédu, pfirodovédu, vychovu ke zdravi, obéanskou vychovu, pfirodopis, chemii, télesnou
vychovu. V téchto predmétech byly realizovany tematické bloky, které jsme si stanovili v MPP. Dale se
uskutecnily nasledujici jednorazové akce, které pro Zaky pfipravili odbornici, ktefi se zabyvaji
problematikou socialné nezadoucich jevd.

Prevence rizikového chovani je v prlibéhu celého skolniho v rdmci MPP mezipfedmétové zacleriovana do
vychovné i naukové slozky jednotlivych vyucovacich predmétd na 1. i 2. stupni nasi skoly (prvouka,
pfirodovéda, vlastivéda, ¢lovék a svét prace, obcanskd vychova, vychova ke zdravi, ptirodopis, chemie,
Cesky jazyk, déjepis aj.). VyuZiva se rliznych metod prace, napr. vykladu, samostatné prace, skupinové
prace, vyplnovanim dotaznikl, her ke zlepseni socidlniho klimatu tfidy, besed, diskuzi, komunikace
v komunitnim kruhu. Ddle se uskutecnily jednorazové akce, které pro zaky ptipravili odbornici, ktefi se
zabyvaji problematikou rizikového chovani zabyvaiji.
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Cilem pusobeni viech pedagogickych pracovnikll predevsim v tfidnickych hodinach na Zaky je podpofit
zdravé a pratelské vztahy v kolektivu, a tim preventivné pusobit v rlznych oblastech rizikového chovani.
Vsechny vyucujici prvniho stupné s vyjimkou jedné pani ucitelky, ktera byla v dobé konani kurzu na rodi-
Covské dovolené, uspésné dokoncily v kvétnu 2023 vzdélavaci kurz pro pedagogické pracovniky Druhy
krok = rozvoj socialné-emocionalnich kompetenci déti mladsiho skolniho véku Diky tomuto programu
mohly pani ucitelky jiz vtomto Skolnim roce uplatfiovat teoretické a praktické poznatky o sociadlné-
emocionalnim uéeni, prevenci nasili a rozvoji multikulturni tolerance 74k( v edukaénim procesu ZS, nebot
umi fidit proces primarni prevence a rané intervence nasili ve Skoldch a Skolskych zafizenich, umi si pfipra-
vit, modifikovat a fidit preventivni, diagnostickou a intervencni praci ve skole nebo Skolském zafizeni v
souvislosti s uplatriovanim ucebni pomicky a vychovné preventivniho programu Druhy krok, umfi vytvorit
plan a program na rozvoj psychologickych aspekt edukaéniho procesu ve Skole a skolském zafizeni s di-
razem na mentalni zdravi Zak(. Tuto prevenci zafFazuji vyucujici v pribéhu skolniho roku dle individualni
potieby tfidy v libovolné zvolené hodiné, nebot ve tfidé udi uditelka I. stupné vétsinu vyucovacich hodin.
Projekt Druhy krok byl ve t¥idé Il. B realizovan Skolni psycholozkou Mgr. Alenou Gregorovou.

Velmi dilezZitou slozkou nasi prevence je péée o duSevni zdravi nasich Zakt. | proto jsme v letoSnim
Skolnim roce realizovali projekt Narodniho Ustavu dusevniho zdravi (NUDZ) DuSevni zdravi
a psychosocialni hygiena ZakQ, ktery probihal ve 4 blocich:

1. Béhem prvniho bloku jsme si povidali o tom, co je to dusevni zdravi a pro¢ je dalezité budovat

empatii, coz jsme vyzkouseli pfi hie "krok dopredu”, kde Zaci v krouzku reagovali na jednotlivé vé-
ty podle toho, zda se jich tykaly nebo ne.

2. Druhy blok byl zaméren na stres a rlizné zpUsoby, jak se s nim vyrovnavame. Pomoci karti¢ek jsme
si ukazali, jak na stres reagujeme automaticky a poté jsme si zkouseli nové techniky, které muze-
me vyuZivat pro lepsi zvladani stresu.

3. Vtretim bloku jsme si fekli néco malo o nervové soustavé a o tom, jak nas mozek a télo reaguji na
stres a nebezpedi. Predstavili jsme si pfed sebou medvéda, ktery se v lese pred ndmi najednou ob-
jevil. Nasledné jsme si zkouseli Ctyti techniky, které nam mohou pomoci regulovat reakce téla v
pfipadé, Ze nas mozek spusti poplach.

4. Ve ctvrtém bloku jsme si povidali o zénach dusevni pohody a o tom, jak se mlzZeme
v jednotlivych zdnach citit. Také jsme zhlédli sedmiminutové video, které bylo zamérené na to, Ze
fict si o pomoc opravdu neni ostuda, naopak ndm to muze opravdu ulevit. Spole¢né jsme si zma-
povali mista, kam se mGzeme obratit v pfipadé krize.

Po ukonceni projektu, ktery vedl metodik prevence, byly Zakim rozdany dotazniky zpétné vazby.
Programu se UGcastnili Zaci VI. A, VI. B a VII. A; u Zaka letosni VII. B a VII. C byl program realizovan
o rok dfive - v Sestém rocniku. Tehdy prosli timto projektem i Zaci IX. A a IX B, dnes jiZ nasi byvali Zaci.
Je potésujici slySet od nékterych Zaku, Ze v pfipadé stresu vyuZivaji techniky k jeho zvladnuti, které si
osvajili v projektu.

Nad ramec akci v MPP byl navic objednéna program Cizinci mezi nami.

Program byl realizovan formou besedy pod zastitou Olomouckého kraje Spravou uprchlickych zafizeni
ministerstva vnitra. Cilem besedy bylo vést zaky k pochopeni migrace, a tim dosahnout porozuméni pro
jiné narody a jejich kultury, vétsi toleranci majority k minoritdm a odstranéni stereotypnich nazort. Bé-
hem besedy byli Zaci vtazeni do konkrétnich pribéhd, které v nich zanechaly nezapomenutelnou stopu.
Tento program byl realizovan v mésicich brfeznu a dubnu pro tfidy VII. A, VIl. B, VII. C, VIIl. A
a VIIli. B.
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Pfehled realizovanych akci ve $kolnim roce 2023/24:

e Vicedenni akce mimo Skolu:
Adaptacni kurz — Hyncice pod Susinou (6. A, 6. B)
Pozndvaci zajezd Anglie (7. - 9. roc.)
LyZarsky vycvikovy kurz (7. A, B, C)
LyZacek (1. roc.)
Skola v pfirodé — Hyn&ice pod Susinou (3. A, B)
Cyklovylet — CHKO Litovelské Pomoravi (8. — 9. roc.)

e Besedy, workshopy:
Beseda v knihovné — spisovatelka Martina Pilatova (4. B, 5. A)
Beseda — navstéva Uradu prace Olomouc (8. A, B)
Beseda — socidlni sité (9. A, 9. B)
Beseda s MUDr. Zlamalovou (8. A, B)
Beseda - Méstska policie Unicov - nebezpecna pyrotechnika (6. A, 6. B)
Beseda — veselé zoubky (1. A, B, C)
Beseda - Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (6. A, B)
Jime zdravé, hravé - KHS Olomouc (3. A, B)
Jsem nezavisly, nekoutim — KHS Olomouc (7. C)
SPS a SOU Unicov — workshop (9. A, B)
Beseda - cizinci mezi nami (7. A, B, C; 8. A, B)

e Projektové dny:
Unicov — mésto kralovské (3. A, B)
Projekt Hrda skola (1. —9. roc.)
Pribéhy nasich sousedu (9. A, B)
Jable¢ny tyden (3. B)
Indiani (1. A, B, C)
Den vale¢nych veterant (1. — 9. roc.)
Certovské dopoledne (1. A, B, C)
Mikula$ska matematika a Certovsky ¢esky jazyk (3. A, B)
Projektovy den Nebojme se ptirodnich véd (6. A, B)
Abeceda penéz (4. A, B)
Indiansky den (1. A, B)
Halloween (1. -9. roc.)
Pohadkové vyucovani (1. — 2. roc.)
Financ¢ni gramotnost (2., 4. roc.)
Den Zemé (1.-9. roc.)
Satlava a radniéni véz (6. A, B)
Knizka pro prviiacka — knihovna Unicov (1. A, 1. B)
Lesni pedagogika (1. — 4. roc.)
Projekt dusevni zdravi a psychosocialni podpora déti — ¢tyrhodinovy projekt (6. A, 6. B, 7. A)
Sportovni den (1. —9. roc.)
Netradi¢ni olympiada (SD)
Dyfové slavnosti (SD)
Mikulasska besidka — MKZ Unicov (3D)
Maskarni karneval (SD)
Masopust (SD)
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Navstéva policejni stanice (SD)

Carodéjnicky den (SD)

Den déti - zahrada, skakaci hrad (I. stupeni, SD)
Projektovy den - rozlouceni se slabikarem (1. roc.)

o Dalsi zajimavé akce:

Exkurze — vylov rybnika Sumvald (6- - 9. ro¢.)

Slavnostni rozsviceni vanoénich stromeck (SD)

Mikuldgska besidka MKZ Unicov (SD)

Pevnost poznani (Skolni krouzek) — exkurze (6. roc.)

Litovelské Pomoravi (7., 8. roc.) — exkurze

Precerpavaci elektrarna Dlouhé Strané (8., 9. roc.) — exkurze
Samurajska show - MKZ Unicov (6. —9. roc.)

Spoluprace s MS Uni¢ov — vytvarna vychova (vybrani #aci 8. roc.)
Cervena pastelka — vychovny koncert MKZ Unicov (1. — 4. ro¢.)
Orbis Pictus — kulturné edukacni koncert (6. — 9. roc.)

Vanocni pohadka — MKZ Unicov (1. — 2. roc.)

Vzdélavaci porad: Hledani pravé Afriky - JAR, Svazijsko a Botswana (6. — 9. roc.)
Zajickova chaloupka — divadlo (3. A)

Kulturni pfedstaveni pro seniory (SD)

Zpivame koledy (1. -9. roc.)

Pfi besedach a projektovych dnech byly pouZity netradi¢ni formy a metody prace s dirazem na proZitek,
moznost diskuze a vytvoreni prostoru pro rozvijeni vlastnich postojd a nazord.

U¢innost a vhodnost program( jsou priibézné vyhodnocovany. O spolupraci a efektivité programd se
kolegové vzajemné informuiji.

V oblasti nespecifické prevence méli Zaci moznost Ucastnit se program( poradanych v budovach skoly
i mimo ni. Radime sem jiz zminéné akce — vylety se zaZitkovym programem (napf. Pevnost pozndni
Olomouc, projektové dny), exkurze, dny pro rodice a déti, seniory, oblibené odpoledni akce Skolni druziny:
vdnocni besidky, zdobeni vdnocniho stromecku na ndmésti, maskarni karneval, napinavé soutéZe,
zaZitkové projektové dopoledne ke Dni Zemé, akce Slet carodéjnic s ucasti rodict, zdbava
pFi rozmanitych kreativnich technikdch s vyuZitim vyrobkii k vyzdobé skoly pro potéseni vsech.
Cilem vsSech téchto akci je predevsim rozvoj tymové spoluprace, akceptace odliSnych nazord a celkové
formovani osobnosti zaka.

K monitorovani vztah( byly vyuZity anonymni dotazniky ve tfidach: 5. A, 6. A, 6.B, 7. B, 7. C.

Zakim byla na zacatku 3kolniho roku jako kaidy rok predloiena nabidka volnocasovych aktivit

,,,,,

PROBLEMY RESENE VE SKOLNiM ROCE 2023/2024

Ve $kole funguje Skolni poradenské pracovisté, které spadd do oblasti poradenskych sluzeb ve
Skole. Na nasi skole v ném spolupracuji feditelka skoly, vychovna poradkyné a metodik prevence. Dle
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potfeby se schazi i vychovna komise ve sloZeni feditelka Skoly, vychovna poradkyné, skolni metodik
prevence a tfidni ucitel/ka prislusné ttidy k prodiskutovani aktudlnich problému a feSeni nastalych situaci.

vevs

je vzdy pfizvan i zdkonny zastupce zdka. Zapisy z vychovnych komisi jsou soucédsti dokumentace rfeditelky
Skoly.

vy /|

Projednavany byly problémy s témito Zaky (uvadéno dle rocnikd):
7. tfida, 9. tfida — konflikt mezi 2 Zakynémi (zafFi)

- vyhroZovani zakyni sedmé tfidy starsi zakyni z devaté tridy

- mezi divkami uzaviena dohoda o dodrzovani bezpecné vzdalenosti

- opatfeni Skoly: jedndni se zdkonnymi zastupci divek, mladsi divku si vyzvedl zdkonny zastupce
po vyuce ve Skole; dévcata budou pod zvysenym dohledem ttidnich uditelek a metodika prevence

7. tfida — 2 chlapci (zafFi)

- koureni elektronické cigarety v Satndach
- opatreni skoly: jednani s Zaky, informovani zakonnych zastupct, udéleni vychovnych opatreni
za zavazné poruseni Skolniho radu

9. tfida — 2 divky, 1 chlapec (zaf¥i)

- ve tfidé Spatné vztahy mezi divkou a 2 jejimi spoluzaky

- matka jedné divky si stéZovala vedeni $koly na nevhodnou komunikaci spoluzacky a spoluzéka vuci jeji
dcefi, uvedla, Ze z téchto divodi odmita jeji dcera chodit do skoly

- Setfenim bylo zjisténo, Ze se jednalo o nevhodnou komunikaci pres socialni sité

- opatfeni Skoly: doslo k uklidnéni situace mezi Zaky, spoluzaci se divce omluvili a slibili okamZitou ndpravu
chovani, vysledek Setfeni oznamen matce divky, ktera si na zaky stéZzovala

7. tfida - 2 chlapci (Fijen)

- Spatné vztahy 2 chlapci stejného roc¢niku z rlznych tfid — slovni konflikt vyustil rvackou o pfestavce

- na chovani jednoho z aktéra rvacky si stéZoval otec druhého Gcastnika v feditelné skoly

- Setfenim situace bylo zjiSténo, zZe konflikty mezi zaky nejsou vedeny jednostranné, potvrzena stejna mira
zavinéni — vzajemné nadavky, poniZovani, pomluvy; oba chlapci slibili napravu

- opatreni skoly: jednani s rodici obou Zaku, zvyseny dohled tfidnich ucitelek nad témito Zaky, v pfipadé
pokracovani problémovych situaci okamzité reseni s rodici

6. tfida — 1 chlapec, 1 divka (listopad)

- opakované konflikty jednoho chlapce vici spoluzacce (poniZzovani, poukazovani na tmavsi barvu pleti)

- opatreni skoly: postupné jednani s rodici obou Zaka, rodic¢e sezndmeni s vysledkem anonymniho Setfeni
vztah( ve tFidé; rodice slibili spolupraci pfi ndpravé vztahl mezi détmi, soustavné vychovné plsobeni
tfidni ucitelky, zvySeny dohled o pfestdvkach, program zaméreny na vztahy ve tfidé vedeny metodikem
prevence
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4. tfida — chlapec (leden)

- agresivni chovani zaka po vyucovani v Satnach vici mladsimu spoluzakovi — ozndmeno matkou chlapce,
ktery byl v Satné napaden

- Setfenim byla potvrzena agresivni bezd(ivodna reakce chlapce

- opatreni Skoly: po jedndni se zakonnymi zastupci ihned objednana reditelkou skoly krizova intervence a
psychologicka pomoc chlapci; nutno dodrzovat doporuceni odbornik( v domacim prostredi i ve Skole

6. tfida — 1 chlapec, 2 divky (bfezen)

- z brezna pokracujici konflikt jednoho chlapce vici 2 spoluzackam (poniZovani, poukazovani
na tmavsi barvu pleti)

- opatreni skoly: jednani s rodici Zakd, udéleni vychovného opatreni, pokradovani soustavného
vychovného plsobeni tfidni ucitelky, zvySeny dohled nad chovanim chlapce predevsim

o prestavkach

5. tfida — skupina spoluzaku (kvéten)

- ve tfidé nevhodné chovani skupiny spoluzakl vici jedné zakyni ze tfidy — vysméch, ponizujici poznamky
- Setfeni s vyuZitim anonymniho dotazniku i jedndnim s zZaky

- opatreni skoly: uklidnéni situace mezi Zaky, vinikiim bylo domluveno, hlavni aktér byl klasifikovan
druhym stupném z chovani, v nasledujicim skolnim roce bude vénovan zvyseny dohled nad chovanim zak
o prestavkach véetné pravidelné kontroly situace metodikem prevence

7. tfida — 2 chlapci (kvéten)

- v hodiné télesné vychovy doslo k neadekvatnimu zakroku pfi hie fotbalu; jeden chlapec silné zezadu
narazil do jiného chlapce, ktery upadl na zada a uhodil se do hlavy

- Setfenim bylo zjisténo, Ze aktér situace je pfi hie ve své skupiné, pokud skupina prohrava, frustrovany,
nasledné slovné utoci na chlapce, ktefi jsou v télocviku méné obratni, tentokrat vsak jeho chovani
prerostlo ve fyzicky utok

- opatfeni Skoly: jedndni se zakonnymi zastupci obou chlapcd, udéleni vychovného opatieni, soustavné
vychovné plsobeni tfidni ucitelky, zvySena pozornost vyucujiciho télesné vychovy

nad chovanim tohoto chlapce a nékolika spoluzakd, ktefi se pfi hfe chovaji obdobné

7. tfida — 1 chlapec (Cerven)

- chlapec sdéloval spoluzakovi nelichotivé informace, které dle jeho slov méli na adresu spoluzaka
pronaset nékteti Zaci tridy

- Setfenim bylo zjisténo, Ze aktér si vse vymyslel, ocekaval, Ze se spoluzak bude chtit Zakim pomstit,
umyslné se snazil o vyvolavani konfliktl ve tridé

- opatreni skoly: jedndani se zakonnymi zastupci chlapcl, prefazeni chlapce do paralelni tfidy,

v ndsledujicim skolnim roce zvysSeny dohled nad obéma chlapci
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DOPORUCENI PRO PRiSTi SKOLNi ROK

Na zakladé zjisténych problém a fesenych pfipadl budou pfrijata opatfeni v pristim Skolnim roce:

- pokracovat v dosavadni strategii a budovani pratelskych a bezpecnych vztah(, v Sesté tridach
zajistén adaptacni kurz v Mladornové s odbornym plsobenim lektor( (termin fijen), na 1.
stupni dle aktudlni situace v jednotlivych tfidach bude probihat preventivni program Druhy
krok, ktery budou realizovat proskolené tridni ucitelky

- monitorovat vyskyt nezadoucich jevl (zejména Sikanu a kybersikanu)

- zajistovat dal$i programy zabyvajici se problematikou rizikového chovani pro Zaky

- soustavnd prace tfidnich uditeld stfidnimi kolektivy vramci tfidnickych hodin
- na tfidnickych hodinach jsou rozebirany aktualni problémy, zafazovany jsou i rizné aktivity
na tmeleni kolektivu tfidy, diskuze atd. (tfidnim uciteldm jednotlivych tfid budou na zacatku
Skolniho roku rozdany tematické okruhy prevence urcené k naplni tfidnickych hodin; ddraz je
kladem predevsim na posilovani dobrych vztahl v kolektivu, komunikace, konflikty
v mezilidskych vztazich, Sikanu, kybersikanu, nebezpeci socidlnich siti, formy efektivniho
vyuzivani volného c¢asu, udrzovani zdravého Zivotniho stylu, chovani v krizovych situacich,
osobni bezpedi ¢i negativni jevy ve spolecnosti; tfidni ucitelé pracuji s détmi nejen
v tfidnickych hodinach, preventivni aktivity zafazuji i na Skolnich akcich a v kazdodenni praci
se tfidou.

SPOLUPRACE A VZDELAVANI

Skolni metodik prevence tzce spolupracuje s vychovnou poradkyni, Feditelkou $koly  a ostatnimi
pedagogickymi pracovniky. Pro zvySeni informovanosti a zlepSeni spoluprace je Krizovy plan Skoly volné
k nahlédnuti pro vsechny pracovniky skoly (je soucasti MPP).

Skolni metodik prevence se pravidelné Ucastni setkani $kolnich metodikd prevence v PPP
v Olomouci a konferenci PPRCH.

30. c¢ervna 2024 Skolni metodik prevence

12. ZAVER

Preventivni aktivity Skoly sméruji k pozitivnimu ovlivnéni tfidniho klimatu, k pozitivni zméné motivace
zakl a pedagogl. Nasim cilem je zvyseni odolnosti déti vici negativnim jevlim v nasi spolecnosti, ¢ehoz se
snazime dosahnout nejen poskytovanim informaci o jednotlivych typech rizikového chovani, ale zaroven i
naslouchanim détem a mozZnosti oteviené o problémech a rizicich mluvit. Dlraz klademe rovnéz i na to,

abychom v détech vzbudili dGvéru a nabidli jim pomocnou ruku pfti feseni pripadnych probléma.
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13. PRILOHY

PRILOHA ¢. 1
TEMATICKE OKRUHY URCENE K ZAPRACOVANI DO TRIDNICKYCH HODIN | MIMO NE
KDO: tfidni ucitelé
KDY: v pribéhu skolniho roku

KDE: tfidnické hodiny/vyuka/mimoskolni akce
Priifezova témata budou rozebirana a vysvétlena pfimérené véku cilové skupiny. Za jejich splnéni zodpovida tfidni ucitel.

Trida: 1. A Téma: Kdy: Jak:
(Vyplni TU.) (Vyplni TU.)

Osobni bezpeci

Zakladni zasady komunikace s lidmi

Posilovani vztahl v détském kolektivu

Efektivni vyuZivani volného casu

Rodina jako bezpeéné misto

Tridni uéitelka:
TEMATICKE OKRUHY URCENE K ZAPRACOVANI DO TRIDNICKYCH HODIN | MIMO NE

KDO: tfidni ucitelé
KDY: v pribéhu skolniho roku
KDE: tfidnické hodiny/vyuka/mimoskolni akce
Prirezova témata budou rozebirana a vysvétlena primérené véku cilové skupiny. Za jejich spinéni zodpovida tfidni ucitel.

Trida: 1. B Téma: Kdy: Jak:
(Vyplni TU.) (Vyplni TU.)

Osobni bezpeci

Zakladni zasady komunikace s lidmi

Posilovani vztahl v détském kolektivu

Efektivni vyuZivani volného casu

Rodina jako bezpecné misto

Tiidni ucitelka:
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TEMATICKE OKRUHY URCENE K ZAPRACOVANI DO TRIDNICKYCH HODIN | MIMO NE
KDO: tfidni ucitelé
KDY: v pribéhu skolniho roku
KDE: tfidnické hodiny/vyuka/mimoskolni akce
Priifezova témata budou rozebirana a vysvétlena pfimérené véku cilové skupiny. Za jejich splnéni zodpovida tfidni ucitel.

Trida: 2. A Téma: Kdy: Jak:
(Vyplni TU.) (Vyplni TU.)

Osobni bezpeci - chovani v krizovych
situacich

Vztahy mezi lidmi — pravidla chovani

Posilovani vztahl v détském kolektivu

ReZim dne

- efektivni vyuzivani volného ¢asu

Zdravi a jeho ochrana

- zachazeni s léky

T#idni ucitelka:

TEMATICKE OKRUHY URCENE K ZAPRACOVANI DO TRIDNICKYCH HODIN | MIMO NE
KDO: tridni ucitelé
KDY: v priibéhu skolniho roku
KDE: tfidnické hodiny/vyuka/mimoskolni akce
Prirezova témata budou rozebirana a vysvétlena primérené véku cilové skupiny. Za jejich spinéni zodpovida tfidni ucitel.

Trida: 2. B Téma: Kdy: Jak:
(Vyplni TU.) (Vyplni TU.)

Osobni bezpeci - chovani v krizovych
situacich

Vztahy mezi lidmi — pravidla chovani

Posilovani vztahl v détském kolektivu

Rezim dne

- efektivni vyuZivani volného ¢asu

Zdravi a jeho ochrana

- zachazeni s léky

T¥idni ucitelka:
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TEMATICKE OKRUHY URCENE K ZAPRACOVANI DO TRIDNICKYCH HODIN | MIMO NE
KDO: tfidni ucitelé
KDY: v pribéhu skolniho roku
KDE: tfidnické hodiny/vyuka/mimoskolni akce
Priifezova témata budou rozebirana a vysvétlena pfimérené véku cilové skupiny. Za jejich splnéni zodpovida tfidni ucitel.

Trida: 2. C Téma: Kdy: Jak:
(Vyplni TU.) (Vyplni TU.)

Osobni bezpe¢i - ochrana proti
obtéZovani cizi osobou

Lidé kolem nas — odlis$nosti mezi lidmi

Posilovani vztahl v détském kolektivu

ReZim dne

- efektivni vyuzivani volného ¢asu

Negativni jevy ve spolecnosti

—vandalismus, tabakismus

Tiidni ucitelka:

TEMATICKE OKRUHY URCENE K ZAPRACOVANI DO TRIDNICKYCH HODIN | MIMO NE
KDO: tfidni ucitelé
KDY: v pribéhu skolniho roku
KDE: tfidnické hodiny/vyuka/mimoskolni akce
Prlfezova témata budou rozebirdna a vysvétlena pfimérené véku cilové skupiny. Za jejich spInéni zodpovida t¥idni ucitel.

Trida: 3. A Téma: Kdy: Jak:
(Vyplni TU.) (Vyplni TU.)

Osobni bezpe¢i - ochrana proti
obtéZovani cizi osobou

Lidé kolem nas — muz versus Zena

Posilovani vztahl v détském kolektivu

Zivotosprava a dusledky nespravnych
navyku

Negativni jevy ve spole¢nosti

—vandalismus,

tabakismus, alkoholismus

Tiidni ucitelka:

43




TEMATICKE OKRUHY URCENE K ZAPRACOVANI DO TRIDNICKYCH HODIN | MIMO NE
KDO: tfidni ucitelé
KDY: v pribéhu skolniho roku
KDE: tfidnické hodiny/vyuka/mimoskolni akce
Priifezova témata budou rozebirana a vysvétlena pfimérené véku cilové skupiny. Za jejich splnéni zodpovida tfidni ucitel.

Trida: 3. B Téma: Kdy: Jak:
(Vyplni TU.) (Vyplni TU.)

Osobni bezpe¢i - ochrana proti
obtéZovani cizi osobou

Lidé kolem nas — muz versus Zena

Posilovani vztahl v détském kolektivu

Zivotosprava a dusledky nespravnych
navyku

Negativni jevy ve spolec¢nosti

—vandalismus,

tabakismus, alkoholismus

Tiidni ucitelka:

TEMATICKE OKRUHY URCENE K ZAPRACOVANI DO TRIDNICKYCH HODIN | MIMO NE
KDO: tfidni ucitelé
KDY: v pribéhu skolniho roku
KDE: tfidnické hodiny/vyuka/mimoskolni akce
Prirezova témata budou rozebirana a vysvétlena primérené véku cilové skupiny. Za jejich spinéni zodpovida tfidni ucitel.

Trida: 4. A Téma: Kdy: Jak:
(Vyplni TU.) (Vyplni TU.)

Osobni bezpeci - rizika

pri komunikaci s cizi osobou

Dospivani — nalady, vztahy, problémy

Posilovani vztahl v détském kolektivu

Zivotosprava a dusledky nespravnych
navykd, negativni vlivy tabaku a
alkoholu

Negativni jevy ve spole¢nosti
—vandalismus,

tabakismus, alkoholismus a jiné
zavislosti, kradeze

T¥idni ucitelka:
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TEMATICKE OKRUHY URCENE K ZAPRACOVANI DO TRIDNICKYCH HODIN | MIMO NE
KDO: tfidni ucitelé
KDY: v pribéhu skolniho roku
KDE: tfidnické hodiny/vyuka/mimoskolni akce
Priifezova témata budou rozebirana a vysvétlena pfimérené véku cilové skupiny. Za jejich splnéni zodpovida tfidni ucitel.

Trida: 4. B Téma: Kdy: Jak:
(Vyplni TU.) (Vyplni TU.)

Osobni bezpedi - rizika

pri komunikaci s cizi osobou

Dospivani — nalady, vztahy, problémy

Posilovani vztahl v détském kolektivu

Zivotosprava a dusledky nespravnych
navykl, negativni vlivy tabaku a
alkoholu

Negativni jevy ve spolec¢nosti
—vandalismus,

tabakismus, alkoholismus a jiné
zavislosti, kradeze

Tiidni ucitelka:

TEMATICKE OKRUHY URCENE K ZAPRACOVANI DO TRIDNICKYCH HODIN | MIMO NE
KDO: tfidni ucitelé
KDY: v pribéhu skolniho roku
KDE: tfidnické hodiny/vyuka/mimoskolni akce
Prlfezova témata budou rozebirdna a vysvétlena pfimérené véku cilové skupiny. Za jejich spInéni zodpovida tFidni ucitel.

Trida: 5. A Téma: Kdy: Jak:
(Vyplni TU.) (Vyplni TU.)

Osobni bezpe¢i - rizika

pri komunikaci s cizi osobou

Dospivani — nalady, vztahy, problémy

Posilovani vztahl v détském kolektivu

Zivotosprava a dusledky nespravnych
navykl, negativni vlivy tabaku a
alkoholu

Negativni jevy ve spole¢nosti
—vandalismus,

tabakismus, alkoholismus a jiné
zavislosti, kradeze

Tiidni ucitelka:
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TEMATICKE OKRUHY URCENE K ZAPRACOVANI DO TRIDNICKYCH HODIN | MIMO NE
KDO: tfidni ucitelé
KDY: v pribéhu skolniho roku
KDE: tfidnické hodiny/vyuka/mimoskolni akce
Priifezova témata budou rozebirana a vysvétlena pfimérené véku cilové skupiny. Za jejich splnéni zodpovida tfidni ucitel.

Trida: 5. B Téma: Kdy: Jak:

(Vyplni TU.) (Vyplni TU.)

Zdravy Zzivotni styl a muj volny cas,
Zivotosprava

Dospivani — nalady, vztahy, problémy,
vztahy mezi divkami a chlapci

Posilovani vztah( v kolektivu,
komunikace

Chovani v krizovych situacich

— osobni bezpeci, Sikana

Negativni jevy ve spolec¢nosti

— navykové latky, zplsoby odmitani

Tiidni ucitelka:

TEMATICKE OKRUHY URCENE K ZAPRACOVANI DO TRIDNICKYCH HODIN | MIMO NE
KDO: tfidni ucitelé
KDY: v priibéhu skolniho roku
KDE: tfidnické hodiny/vyuka/mimoskolni akce
Prirezova témata budou rozebirana a vysvétlena primérené véku cilové skupiny. Za jejich spIinéni zodpovida tfidni ucitel.

Trida: 6. A Téma: Kdy: Jak:

(Vyplni TU.) (Vyplni TU.)

Zdravy Zivotni styl a muj volny Ccas,
Zivotosprava

Dospivani — nalady, vztahy, problémy,
vztahy mezi divkami a chlapci

Posilovani vztah( v kolektivu,
komunikace

Chovani v krizovych situacich

— osobni bezpeci, Sikana

Negativni jevy ve spole¢nosti

— navykové latky, zplsoby odmitani

Tiidni ucitelka:
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TEMATICKE OKRUHY URCENE K ZAPRACOVANI DO TRIDNICKYCH HODIN | MIMO NE
KDO: tfidni ucitelé
KDY: v pribéhu skolniho roku

KDE: tfidnické hodiny/vyuka/mimoskolni akce

Priifezova témata budou rozebirana a vysvétlena pfimérené véku cilové skupiny. Za jejich splnéni zodpovida tfidni ucitel.

Trida: 7. A

Téma:

Kdy:
(Vyplni TU.)

Jak:
(Vyplni TU.)

Zdravy Zzivotni styl a mij volny cas,
Zivotosprava

Dospivani — nalady, vztahy, problémy,
vztahy mezi divkami a chlapci

Posilovani vztah( v kolektivu,
komunikace

Chovani v krizovych situacich

— osobni bezpeci, Sikana

Negativni jevy ve spolec¢nosti

—  zavislosti,  zplsoby  odmitani
navykovych latek

Tiidni ucitelka:

TEMATICKE OKRUHY URCENE K ZAPRACOVANI DO TRIDNICKYCH HODIN | MIMO NE
KDO: tFidni ucitelé
KDY: v pribéhu skolniho roku

KDE: tfidnické hodiny/vyuka/mimoskolni akce

Prirezova témata budou rozebirana a vysvétlena primérené véku cilové skupiny. Za jejich spinéni zodpovida tfidni ucitel.

Tiida: 7. B

Téma:

Kdy:
(Vyplni TU.)

Jak:
(Vyplni TU.)

Zdravy Zivotni styl a muj volny Ccas,
Zivotosprava

Dospivani — nalady, vztahy, problémy,
vztahy mezi divkami a chlapci

Posilovani vztah( v kolektivu,
komunikace

Chovani v krizovych situacich

— osobni bezpeci, Sikana

Negativni jevy ve spole¢nosti

—  zavislosti, zpusoby  odmitani
navykovych latek

T¥idni utitelka:
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TEMATICKE OKRUHY URCENE K ZAPRACOVANI DO TRIDNICKYCH HODIN | MIMO NE
KDO: tfidni ucitelé
KDY: v pribéhu skolniho roku
KDE: tfidnické hodiny/vyuka/mimoskolni akce
Priifezova témata budou rozebirana a vysvétlena pfimérené véku cilové skupiny. Za jejich splnéni zodpovida tfidni ucitel.

Trida: 8. A Téma: Kdy: Jak:
(Vyplni TU.) (Vyplni TU.)

Zdravy Zzivotni styl a muj volny cas,
Zivotosprava

Posilovani vztah( v kolektivu,
komunikace

Chovani v krizovych situacich

— osobni bezpeci, Sikana

Negativni jevy ve spolec¢nosti

— zavislosti, zpusoby odmitani

Tiidni ucitelka:

TEMATICKE OKRUHY URCENE K ZAPRACOVANI DO TRIDNICKYCH HODIN | MIMO NE
KDO: tfidni ucitelé
KDY: v pribéhu skolniho roku
KDE: tfidnické hodiny/vyuka/mimoskolni akce
Prlfezova témata budou rozebirdna a vysvétlena pfimérené véku cilové skupiny. Za jejich spInéni zodpovida t¥idni ucitel.

Trida: 8. B Téma: Kdy: Jak:
(Vyplni TU.) (Vyplni TU.)

Zdravy zivotni styl a muj volny cas,
Zivotosprava

Posilovani vztaha v kolektivu,
komunikace

Chovani v krizovych situacich

— osobni bezpeci, Sikana

Negativni jevy ve spole¢nosti

— zavislosti, zpGsoby odmitani

T¥idni ucitelka:
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TEMATICKE OKRUHY URCENE K ZAPRACOVANI DO TRIDNICKYCH HODIN | MIMO NE
KDO: tfidni ucitelé
KDY: v pribéhu skolniho roku
KDE: tfidnické hodiny/vyuka/mimoskolni akce
Priifezova témata budou rozebirana a vysvétlena pfimérené véku cilové skupiny. Za jejich splnéni zodpovida tfidni ucitel.

Trida: 8. C Téma: Kdy: Jak:
(Vyplni TU.) (Vyplni TU.)

Zdravy Zzivotni styl a muj volny cas,
Zivotosprava

Posilovani vztah( v kolektivu,
komunikace

Chovani v krizovych situacich

— osobni bezpedi, Sikana

Negativni jevy ve spolec¢nosti

— zavislosti, zpusoby odmitani

Tiidni ucitelka:

TEMATICKE OKRUHY URCENE K ZAPRACOVANI DO TRIDNICKYCH HODIN | MIMO NE
KDO: tfidni ucitelé
KDY: v pribéhu skolniho roku
KDE: tfidnické hodiny/vyuka/mimoskolni akce
Prirezova témata budou rozebirana a vysvétlena primérené véku cilové skupiny. Za jejich spinéni zodpovida tfidni ucitel.

Trida: 9. A Téma: Kdy: Jak:

(Vyplni TU.) (Vyplni TU.)

Zdravy Zivotni styl a muj volny cas,
Zivotosprava

Zivotni plany

Posilovani vztahG v kolektivu,
komunikace

Chovdni v krizovych situacich

— osobni bezpeci, Sikana

Negativni jevy ve spole¢nosti

— zavislosti, zpGsoby odmitani

Tiidni ucitelka:
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TEMATICKE OKRUHY URCENE K ZAPRACOVANI DO TRIDNICKYCH HODIN | MIMO NE
KDO: tfidni ucitelé
KDY: v pribéhu skolniho roku
KDE: tfidnické hodiny/vyuka/mimoskolni akce
Priifezova témata budou rozebirana a vysvétlena pfimérené véku cilové skupiny. Za jejich splnéni zodpovida tfidni ucitel.

Trida: 9. B Téma: Kdy: Jak:
(Vyplni TU.) (Vyplni TU.)
Zdravy Zzivotni styl a muj volny cas,
Zivotosprava
Zivotni plany

Posilovani vztahlG v kolektivu,
komunikace

Chovani v krizovych situacich

— osobni bezpeci, Sikana

Negativni jevy ve spolecnosti

— zavislosti, zpGsoby odmitani

Tiidni ucitel:
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PRILOHA ¢. 2

SEZNAM NABIDNUTYCH KROUZKU VE SKOLNiM ROCE 2024/2025

Nazev krouzku Jméno lektora

Sportovni hry pro mladsi
déti (1. a 2. roé.) Ivana Alexandr
St, Ct 15:00 — 17:00

Sportovni hry pro starsi déti
(3.a4.roc.)
Po 15:00 — 17:00

Dramaticky krouzek

(1.-4.rot.) JindfiSka BeneSova

Ct 15:00 - 17:00

Vaieni (3. a 4. roc.)

St 15:00 -17:00 Jindfiska BeneSova
Povidalek
(1.-3.rot.) Renata Valkova

Po, Ut 15:00 — 17:00

Piirodovédny krouzek

(1.-4.rot.) Alena Klejsmidova

Ut 15:00 — 17:00

Informatika (2. ro¢.) Mgr. M. Vrubelova

Ut 13:30 — 14:15

Hrava angli¢tina (2. roc.) Mgr. Hana Smitdkova

Po 13:20 — 14:05

Krouzek Maly cyklista
(3. —5.roé.) Mgr. L. Pankova

Ct 13:00 — 14:00

Informatika a  digitalni | Bc. T. Vavra
technologie (Zaci 2. stupné)

Ct 13:50 — 15:00
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PRILOHAE. 3
Bezpecnostni a krizovy plan ZS Unicov, Pionyr( 685

Cilem krizového planu skoly je stanovit zavazny postup pro vsechny pracovniky skoly

v pfipadné vzniku mimoradné udalosti, dale pfi zavainém poruseni skolniho fadu, pfi vzniku rizikového
chovani a dalSich udalosti, které nejsou béZzné a mohou ve $kole nastat. Je zde uveden skolsky preventivni
tym skoly, ktery resi krizovy plan skoly.

Vsichni zaméstnanci Skoly jsou na zacdtku Skolniho roku proskoleni v bezpecnosti prace a pozarni ochrané.

Krizovy plan je soucdsti preventivniho programu $koly a fadu Skoly. Jeho zadkladem jsou metodické pokyny
MSMT. Vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &. j. 21291/2010 - 28), dale pak z Metodického pokynu ministryné $kolstvi, mlddeze a
télovychovy k prevenci a fe$eni Sikany ve 8kolach a $kolskych zafizenich (Dokument ¢. j. MSMT-
21149/2016) a Metodického doporucenim k bezpecnosti déti, Zakl a studentl ve Skolach a skolskych
zatizenich (Dokument €. j. MSMT-1981/2015 -1).

MIMORADNA UDALOST

ZAJISTENI OBJEKTU SKOLY, SKOLSKEHO ZARIZENi Z HLEDISKA BEZPECNOSTI ZAMESTNANCU
A ZAKU

Pristupovy systém ve Skole:
1. Vstup Zakl do skoly v dobé prezenéni vyuky

Vstup do budovy je umoZnén pred zahdjenim vyucovani hlavnim vchodem po otevieni budovy v 7:40 pod
dohledem povéieného pracovnika skoly (pedagogicky dohled $atny). V 8:00 se budova uzavira. ZAci
pfichazejici po uzavreni budovy vstupuji stejné jako ostatni ndvstévnici Skoly za vyuziti videotelefonu.
Videotelefony byly instalovany ve $kolnim roce 2020/21 z divodu posileni bezpecnosti - slouZzi zéroven
k bezpecnému vyzveddavani déti ze Skolni druziny. Pokud Zaci pfichazeji na nultou hodinu, vstupuji do
budovy za vyuZiti videotelefonu a pod dohledem vyucujiciho této hodiny.

1.1. Vstup zaka do skoly v dobé epidemie covidu

Vstup do budovy je umoZnén pred zahdjenim vyucovani hlavnim vchodem po otevieni budovy, Zaci
z jednotlivych tfid vstupuji do Skoly podle rozpisu v desetiminutovych rozestupech, aby nedochazelo ke
shlukovani a promichavani déti rGznych skupin. Vstup probiha pod dohledem povéreného pracovnika
Skoly (pedagogicky dohled u hlavniho vchodu i v Satnach) a tfidnich ucitelG zak( 1. stupné nasi Skoly. V
8:00 se budova uzavira.
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2. Pfistup zaméstnanci Skoly

Zameéstnanci pouzivaji ke vstupu hlavni vchod vybaveny videotelefonem.
Povéreni zaméstnanci vstupuji do budovy pomoci klice, ktery ziskali proti podpisu
u zastupkyné reditelky Skoly.

Zameéstnanci, na zdkladé organizacnich potieb Skoly, maji kli¢e i od zadniho vchodu do $koly (ze dvora).

3. Navstévy

Navstévnici skoly (napf. rodi¢e Zakl) mohou pouZit hlavni vchod vybaveny videotelefonem. Po zazvonéni
je navstéva provérena a pripadné uvedena na poZzadované misto zaméstnancem skoly.

Ostatni vchody a vychody, nejsou-li uréené jako uUnikové, musi byt z dlvodu zajisténi
bezpecnosti v prlibéhu celého dne uzamceny.

Tabulka pfistupovych prav

Kategorie Povolené dvefe Dny
Zaci $koly hlavni vchod pouze ve dnech
vyucovani
Zaméstnanci hlavni vchod, vedlejsi pouze v pracovnich dnech
vchody

Mimoradna udalost mlZe vzniknout Cinnosti uvnitf organizace, nebo mlze byt ozndmena z vnéjsich
zdroja.

Interni

V pripadé vzniku jakékoliv mimoradné udalosti (zpravidla pozar, vybuch, uraz, vniknuti nepovolané oso-
by apod.) je zaméstnanec, ktery ji zjisti, povinen bez zbyteéného odkladu toto oznamit reditelce Skoly
nebo nejvyse postavenému zaméstnanci, ktery je pfitomen.
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Externi

V pripadé pfrijeti informace z vnéjsiho zdroje je povinnosti prijimajici osoby zpravu predat opravnéné
osobé. Prijem takovych zprav vétSinou telefonicky, pisemné ¢i e-mailem. Pokud se jedna o zpravu
anonymni, provede osoba, kterd ji vyslechla ¢i precetla, bez zbytecného odkladu prenos informace
vedoucimu zaméstnanci. Soucasné se o prijmu takové zpravy provede pisemny zdznam s Udaji, kdy byla
pfijata, kdo ji podaval, v kolik hodin byla pfijata a tento zd&znam bude uchovan pro dalsi fizeni. Zaznam se
provede na jakykoliv papir, neni predepsan zadny tiskopis. Jde pouze o zaznam o pfijeti, aby v pozdéjsim
fizeni nedochdzelo ke zveli¢ovani apod.

Kontakty
Reditelka 3koly: Ing. Andrea Mrazov4, tel: 730 595 854
Statutdrni zastupkyné reditelky: Ing. Renata Hordkova,

e-mailova adresa: renata.horakova@zspionyru.cz
Zastupce feditelky Skoly: Bc. Tomas Vavra

e-mailova adresa: skola@zspionyru.cz

Reditelka 3koly nebo jeji zastupce na zakladé vlastniho uvazeni informuje slozky IZS a fidi se jejich pokyny.

Reditelka pfijme okamzité rozhodnuti a prostfednictvim technickych prostiedki nebo jinym zplsobem,
sdéli vzniklou situaci dalSim zaméstnancim a osobam zdrZujicim se v objektu a je-li nutné, naridi evakuaci
objektu. Evakuace se vyhlasi akustickym signdlem (sirénou z amplionu a ohlasenim této situace skolnim
rozhlasem). Pokud by doslo k poruse akustického zatizeni, budou pokyny, pfi sou¢asném zvonéni sirény,
zvefejnény povérenymi osobami nebo prostifednictvim interni telefonni Ustfedny, popfipadé mobilnimi
telefony.

Obsahem hlaseni nadfizenému organu je predevsim: datum, hodina a misto vzniku mimoradné udalosti,
druh, charakter vzniklé mimoradné udalosti, dosud zjiSténé ndsledky mimoradné udalosti, pocty
zranénych, mrtvych ¢i pohfesovanych déti a zaméstnanc( a potfebna jiz prijata opatreni.

Dulezita krizova telefonni ¢isla
INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM: 112
POLICIE CR: 158

ZACHRANNA SLUZBA: 155

HASICSKY ZACHRANNY SBOR: 150
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Evakuace osob pfi vzniku mimoradné udalosti

Vlastni evakuace se fidi pokyny Krizového planu skoly a PoZarniho evakuacniho planu, popfipadé dle jiné
interni a zverejnéné informace. Evakuované osoby se shromazduji na misté urCeném v poZarnim
evakuacnim planu (nadvoti skoly, skolni dvlr). V pfipadé vyhlaseni poZzarniho poplachu nebo vyhlaseni
mimoradné situace provést rychlou evakuaci zakl z prostoru skoly.

Vzit s sebou:

e seznam chybéjicich zZaku
e popf. aktovky

PROSTOR PRO EVAKUACI:

1. Nadvori skoly nebo parkovisté pred kinem
e B4,B5,B6
e Bl11,B13,B14,B16,B17,B18
e B23,B25,B27,B28, B29, B30
e velka télocvi¢na

2. Skolni hristé
e B7,B19,B31
e P8, P9, P10, P12
e Skolni dilna
e gymnasticky salek
3. Skolni dvar
e P2,P3,P5
e P15, P19, P22
e pozarni schodisté SD

B = hlavni budova skoly
P = pfistavba skoly
3D = $kolni druzina

Zachranné prace pfi vzniku mimoradné udalosti

Vzhledem k tomu, Ze jsme Skolskym zafizenim, je prvotnim Ukolem zajistit bezpeénost Zaku, popfipadé
osob se snizenou schopnosti pohybu nebo orientace. Z tohoto dlivodu neni ze strany zamé stnancl
provadén zadny ukon smétujicich k zachrannym pracim. VSe sméfuje k evakuaci a zajisténi bezpecnosti
svérenych osob. Je-li to mozné, provadi dospéla osoba prvotni zasah, to ale za predpokladu, Ze nemav
péci svérené osoby, nebo tyto nepredala jinému zaméstnanci, ktery evakuaci dokonci a doprovodi skupinu
na misto urcené ke shromazdéni. Vlastni organizaci zachrannych praci zajistuje feditelka skoly,

ktera spolupracuje s jednotkami IZS.
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P¥iprava k sebeochrané a vzajemné pomoci pfi mimoradné udalosti

Zameéstnanci jsou seznamovani s pokyny pro chovani pfi mimofddnych udalostech. Tyto informace jsou
soucasti pravidelného $koleni o BOZP a PO. Zakdim jsou informace preddvany pribéiné v ramci vyuky a
sledovani aktudlnich udalosti. Tématiku zarazuji vyucujici do jednotlivych predmétd ucebniho planu.

Mozné pripady mimoradnych udalosti:
1. Vniknuti cizi osoby ¢i osob do aredlu Skoly

Cizim osobam je vstup do Skoly umoZnén pouze za trvalého doprovodu zaméstnance Skoly a po ohladseni
ucelu navstévy a jména navstivené osoby. V pfipadé, Ze zaméstnance Skoly upozorni zakonny zastupce
nebo jim povérena osoba pro privadéni a vyzveddvani déti na pfitomnost cizi osoby v prostorach Skoly,
zjisti zaméstnanec dlivod vstupu této osoby a ihned zabezpedi trvaly doprovod této osoby az do odchodu
ze Skoly.

Vsichni zaméstnanci jsou povinni pfi vstupu do budovy a pfi jejim opousténi se presvédcit, zda jsou dvere
radné uzavreny.

Zpusob zabezpeceni skoly:

- kontrola vchod( zaméstnanci skoly, uzavirani vchodu

- uplatnéni dohledu nad zaky dle rozpisu

- uzamcené dvere vedlejsich vchodu s vyjimkou Unikovych vychodi

- zaméstnanci Skoly maji zakdzdno vpoustét do objektu spole¢né s nimi jakoukoliv cizi osobu, tuto
osobu musi zastavit, zjistit dlivod jeji navstévy a informovat nadfizenou osobu

- na zacatku i v prlbéhu skolniho roku jsou vsichni Zaci opakované pouceni o pravidlech BOZP,
véetné zakazu vpoustét do objektu spole¢né s nimi jakoukoliv cizi osobu a o zpUlsobu, jak se za-
chovat

- zabudované videotelefony (pro skolu i Skolni druzinu)

- stfezeni budovy elektronickym zabezpecovacim systémem mimo dobu skolniho vyuéovani

Pokud dojde i presto k vniknuti cizi osoby ¢i osob a je dlivod domnivat se, Ze jsou tyto osoby nebezpecné,
pak je zaméstnanec, ktery toto zjisti, povinen neprodlené uvédomit Policii CR a poté neprodlené oznamit
tuto skutecnost nadfizenému zaméstnanci — rediteli Skoly, event. osobé, kterd je povérena jeho
zastupovanim. Poté musi vyckat pfijezdu hlidky a zpfistupnit objekt prohlidce.

2. Teroristicky ¢in — anonymni oznameni o uloZzeni bomby

Pokud bude oznameni o ulozeni bomby sdéleno formou telefonatu, je tfeba zapsat znéni o umisténi a
druhu vybusniny. Pokud bude ozndmeni o uloZzeni bomby sdéleno formou pisemnosti Ci elektronicky,
kazdou pisemnost musime uschovat k dalSimu Setreni.
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Postup:

nahldsit udalost na linku 1ZS 112 nebo HZS — 150 nebo Policie CR — 158

pokud je bomba v prostordch Skoly, kde se pohybuji osoby, dochazi k okamzité evakuaci
- evakuace bude provedena stejnym zpUsobem jako pfi pozaru — pozarni evakuacni plan
podezielého predmétu se nedotykat

dodrZovat pokyny bezpecnostnich slozek

3. Teroristicky Cin

obdrZeni podezrelé zasilky (jak poznat podezrelou zasilku)

neocekavani zasilka od nezndmého odesilatele

vyhruzny text na zasilce

zapachajici zasilka

zasilka, u které po otevreni zjistime, Ze obsahuje prasek nebo podeziely predmét

s podezielou zasilkou netfepat ani nevyprazdnovat jeji obsah

opustit mistnost, umyt se vodou a mydlem a udalost ohlasit na linku HZS — 150 ne-

bo na linku policie CR — 158

pfed zavolanim na tisfiovou linku, je tfeba zvazit skutecnosti, které vedou k nazoru, Ze se jednd o
podezrelou zasilku

4. Unik nebezpeénych latek pfi dopravni nehodé nebo technickych havariich

Kazdy zaméstnanec, ktery zpozoruje havarii s Gnikem nebezpeénych latek, je povinen neprodlené nahlasit

toto zjiSténi na ohlasovné, povéfenému zaméstnanci, nebo na linku HZS 150. Pokud havarii s Unikem

nebezpeénych latek zpozoruje Zak, nahlasi uddlost nejblizSimu zaméstnanci Skoly, ktery zajisti ohlaseni
rediteli Skoly nebo na linku HZS 150.

Hlavni zasady:

nepfiblizovat se k mistu havarie

provést ukryti dle pokyn(

uzavrit a utésnit dvere, okna a jiné otvory

vypnout ventilaci

sledovat informace v rozhlase, televizi a mistnim rozhlase
budovu Skoly opustit jen na pokyn

V ptipadé radiacni havarie navic:

pripravit si prostfedky improvizované ochrany - ochrana dychacich cest — vodou navlhéené rousky
(kapesnik, ru¢nik apod.), ochrana hlavy — ¢epice, klobouk, sala tak, aby vlasy byly aplné zakryty a
zvolena pokryvka chranila téz Celo, usi a krk, povrch téla chranit kombinézou, kalhotami, plastém
nebo plasténkou, ochrana rukou — rukavicemi, igelitovym sdckem, nebo omotat kusem latky, no-
hy chranit vysokymi botami

pfipravit si evakuacni zavazadlo

jodové pripravky (tablety) a prostfedky individualni ochrany prevzit a pouZit az na zakladé verejné
vyzvy
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NAapln praktického cviceni
- prohlidka protipoZarnich prostiedkl ve skole - umisténi hydrantd, hasicich pfistroja
- Unikové vychody, cvicny pozarni poplach, pravidelnd cvi¢na evakuace skoly

Rizikové chovani ve skole

Skolni preventivné poradensky tym:

feditelka Skoly: Ing. Andrea Mrazova

zastupkyné reditelky skoly: Ing. Renata Horakova
zastupce reditelky Skoly: Bc. Tomas Vavra

vychovna poradkyné: Mgr. Alena Madrova
Skolni metodicka prevence: Mgr. Vlasta Kucharova

v pfipadé potreby tfidni ucitel / ucitelka
Dojde-li k poruseni ustanoveni skolniho fadu, je tento prestupek predloZen k posouzeni Pedagogické radé
a na zakladé jednani rady je rozhodnuto o patfi¢né sankci ¢i opatfeni v nasledujicim poradi:

napomenuti tfidniho ucitele

ditka tfidniho uditele

ddtka reditelky skoly

snizend znamka z chovani

V pfipadé, Ze selZe prevence ve skole, je dle typu rizikového chovani pfistoupeno
k nasledujicim opatrenim:

individuaIni pohovor se Zadkem

jedndni s rodici

doporuceni kontaktu na odborniky

kontaktovani prislusnych uradd a odbornik(

vews

oznameni na OSPOD (oddéleni na MU Unicov)

oznameni Méstské policii (oddéleni na MU Uni¢ov 602 339 772; 585 088 258)

podani trestniho oznameni na Policii CR (158)
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Konkrétni postupy feseni:

rozhovor se zakem (zaky)

Skoly i jeji zastupce)

informovat SPP - svolat preventivné poradensky tym = svolat vychovnou komisi
konkrétni vysetrovani, reseni

provést zapis z jednani

spoluprace s rodinou - péce a poradenstvi

Postup Feseni u jednotlivych forem rizikového chovani (RCH):

1) Navykové latky, drogy, alkohol, tabak
pfi nalezu latky — odebrat, dat do obalky ci krabicky, provést zapis

e z4pis o nalezu:
*  jméno majitele
= popis latky
= mnozstvi
*  misto a ¢as nalezu
= podpis svédka (svédki)
e info zékonnému zastupci zaka — VZDY!!! — vold feditelka koly ¢&i jeji zastupce

e info Policii CR (v ptipadé nalezu nelegalnich ndvykovych latek — zvI4sté ve spojitosti
s jejich dalsi distribuci!)

e pfivolani RZS (155)
(pfi podezreni na poZiti nékteré navykové latky, kromé tabaku)

vySetfovani, sepsani protokolu
e doporuceni kontaktu na odborniky (zajisti metodik prevence)

Jak postupovat pfri zjisténi konzumace alkoholu:

Zajistuje prislusny vyucujici ve spolupraci s tfidnim ucitelem, ihned informuje metodika prevence
¢i vychovného poradce.

1. Zamezit v dalsi konzumaci.
2. Alkoholicky vyrobek odebrat a zajistit.

3. Vpfipadé, Ze je zdk pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZeno jeho zdravi a Zivot,

zajistuje skola nezbytnou pomoc a péci, ihned vola zachrannou lékafskou sluzbu.

4. V pfipadé, Ze nehrozi akutni nebezpedi, postupujeme podle Skolniho fadu — sepsat zdznam

s vyjadrenim Zaka (od koho, odkud ma alkohol), informujeme vedeni skoly.

5. Kontaktovat zakonného zastupce 7dka (VZDY!), pfedani informaci, pfipadné kontakty na

odborniky (v pfipadé opakované konzumace)
6. Stanoveni sankci danych Skolnim fadem.

7. V pfipadé opakované konzumace vyrozumét OSPOD.
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2)

3)

V pfipadé podezrfeni na intoxikaci Zzdka mlze pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé predem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce nebo zletilého Zdka ¢i studenta s orientacnim testovanim Zaka na

pfitomnost alkoholu.

OhroZzovani mravni vychovy mladeze

(Sifeni pornografie, v jakékoliv formé, jakymkoliv zplsobem)
jedndni s zdkem

info rodi¢lim, vychovna komise, udéleni kazenskych opatreni
u 24kd nad 15 let — info Policii CR

Nasilné chovani, Sikana, kybersikana

svolani preventivné-poradenského tymu
vlastni vySetfovani
rozhovor s obéti a popf. i dalSimi informatory
rozhovor s agresory (s kazdym zvlast) — NE VZDY! (po vyhodnoceni situace, ¢asto je vhodné rozho-
vor s agresorem vynechat — bezpelné pro obét)
nikdy nekonfrontovat obét s agresorem!
provadét zapisy z rozhovord!
informovat rodice obéti
zajistit ochranu obétem (prichod a odchod ze Skoly), zvyseny dohled o prestavkach
informovat rodice agresora (agresor() — po dikladném vysetieni!
vychovna komise
prace se tfidou (aktivity k prevenci Sikany a aktivity k ozdraveni kolektivu ttidy
— optimalizace vztahového klimatu Skolni tfidy

PRIME A NEPRIME VAROVNE SIGNALY SIKANOVANI

PFimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napt.:

e posmésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici prezdivka, naddvky, poniZovani, hrubé Zerty na
jeho ucet; ucet napf. z divodu etnicity, sexualni orientace, naboZenského vyznani apod.;

e kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nendvistnym, pohrdavym
tonem;

e natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
o prikazy, které zak dostava od jinych spoluzak(, zejména pronasené panovacnym ténem;

o skutecnost, Ze se zak podfizuje poniZujicim a panovaénym prikaz(im spoluzakd; e natlak na zaka
k vykondavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spolutiéasti na nich;

e honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je
obét neoplaci;
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e rvacky, v nichZ jeden z ucastniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

o 74k se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod. NepFimé
varovné signdly Sikanovani mohou byt napf.:

e 73k je o prestdvkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nemd kamarady; e pfi
tymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi;

e pii prestavkach vyhledava blizkost ucitel(; e ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty,
ustraseny;

e pUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

e stdva se uzavienym;

¢ jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

¢ jeho véci jsou poskozené nebo znelisténé, pripadné rozhdzené;

¢ zaspinény nebo poskozeny odéy;

o stale postrada néjaké své véci;

e odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouzivd nepravdépodobné vymluvy;
e méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze Skoly;

e zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole;

e odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit. Zakonni
zastupci Zaka by si méli vSimat pfedevsim téchto moznych signala Sikanovani:

e za ditétem neprichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;
o dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimzZ by si telefonovalo apod.;
e dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

e nechut ditéte jit rdano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

e ztrata chuti k jidlu;

e dité nechodi do 3koly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlzné cesty, prosi o odvoz
autem;

o dité chodi dom( ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
e usina s placem, ma neklidny spanek, kri¢i ze snu, napr. "Nechte mé!";

o dité ztrdci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né; e dité byva doma smutné i apatické
nebo se objevuji vykyvy nalad;

e zminky o mozné sebevrazdé;

e odmita svérit se s tim, co ho trapi;
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e dité zada o penize, pricemZ udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize;

e dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

o dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vidi
rodi¢tim;

e dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zGstat doma;
své zdravotni obtize mlZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.); e
dité se vyhyba dochazce do skoly; e dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

ZDROJ: Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani ve Skolach a skolskych zafizenich, 2016

e dle potfeby podat info:

- OSPOD, oddéleni na MU Unicov (585 088 310)

- PPP Unicov, Haskova 211 (585 221 045)

- Policii CR (158)

- pfi ohroZeni zdravi a Zivota: RZS (155)
®  zajistit ochranu obéti

zajistit péci odbornikd pro obét i pro agresora (agresory)
® provést zavérecny zapis a situaci ddle sledovat

4) Vandalismus

jednani se zaky
jednani s rodic¢i — vychovna komise, udéleni kazeriskych opatreni
vycisleni skody, ndhrada skody pachatelem (omluva — vraceni / nahrada — vychovné opatfeni)

provést zapis

5) Xenofobie, rasismus, netolerance, aj.

jednani se zakem (Zaky)

jedndni s rodi¢i — vychovnd komise, udéleni kazernskych opatfeni
prace se tfidou (multikulturni vychova) — metodik prevence
interaktivni programy ve tfidé (prevence socialné nezadoucich jev()
v pFipadé trestného ¢inu — info Policii CR (158)

provést zapis

6) Virtudlni zavislosti, hoaxy, patologické hracstvi

e jednanise zakem (zaky)

® jednani s rodici

e kontakt na odborniky (zajisti metodik prevence)
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7)

8)

v pfipadé trestného ¢inu — info Policii CR
prace se tfidou
provést zapis

Divacké nasili, zavislost na politickém nebo ndbozenském extremismu, sekté, EMO, aj.

jednani se Zakem (Zaky)

jedndni s rodici (pfi signalech, Ze se Zak Ucastni téchto aktivit nebo tihne k nékterému nabozen-
skému nebo extremistickému hnuti, sekté)

doporuceni a kontakt na odborniky

(dalsi feseni neni v kompetenci skoly!!!)

provést zapis

Poruchy prijmu potravy, sebeposkozovani

jednani se Zakem (zaky) — individualni pfistup a nabidka mozZnosti reseni

jedndni s rodici

porada s odborniky a doporuceni kontakt( rodi¢dim a Zakovi

jde-li o ohrozeni zdravi a Zivota, je-li Zak nebezpecny sobé nebo okoli — zajistit RZS (155)
provést zapis

Zaskolactvi

jednani se zakem (Zaky)
jednani s rodiéi (informovat ihned pfi zjisténi) — vychovna komise (nad 10 neomluvenych hodin
nebo podle individuaini potreby pfi nizSim poctu NH)
navrh ndpravy — vychovné opatreni
- info OSPOD (v pfipadé, Ze se situace nebude zlepSovat)
provést zapis

10) Kriminalita, delikvence, kradeze

jedndni se svédky (informatory)

jednani se Zakem (Zaky)

jedndni s obéti (pokud se jedna o trestny Cin, precin proti osobé, osobam)
info rodi¢im

info Policii CR (158)

info PPP

info OSPOD

prace s pachatelem (pachateli)

provést zapis

11) Rizikové chovaniv dopravé

v pripadé ohroZeni zdravi, Urazu, ohroZeni zZivota — zajistit RZS (155)
jednani se Zakem (Zaky)
info rodi¢tim
info Policii CR (158) — podle zavaznosti — individualni feseni
vychovna komise — vychovné opatfeni
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e prace se tfidou
® provést zapis

12) Rizikové sexudlni chovani, pohlavni zneuZivani

jednani se svédky (informatory)

jednani se Zakem (Zaky)

jednani s obéti

ochrana obéti

info rodi¢tim

info OSPOD (v pfipadé pohlavniho zneuzivani)
info Policii CR (v ptipadé& pohlavniho zneuZivani)
prace se tfidou

zapis

13

~

Domaci nasili a CAN (syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte)

e jednani se svédky (informatory)
jednani se zakem (Zaky) — individualni pfistup

e pfi podezieni, 7e 73k je vystaven takovému jednani - informujeme OSPOD, Policii CR (158) a popt.
osetrujiciho |ékare

e NEKONTAKTUJEME RODICE (!!!) — ZAJISTIT OCHRANU OBETI
kontakt na odbornou pomoc obéti — PPP

® provést zapis

=
2

Psychicka krize

jednani se Zakem (zZaky) — individualni pfistup a nabidka mozZnosti reseni
jednani s rodici

jde-li o ohroZeni zdravi a Zivota, je-li Zdk nebezpecny sobé nebo okoli — zajistit RZS (155)

[ ]
[
e porada s odborniky a doporuceni kontaktd rodicim a zakovi
[
® provést zapis

Vsechny postupy feSeni jsou individualni, v jednotlivych pfipadech postupujeme podle momentalini situace
a zavaznosti pfipadu, vidy ale se souladem s Metodickym doporucenim MSMT.
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PRILOHA¢. 4
SCHUZKY S RODICI, TELEFONICKEHO ROZHOVORU SE ZAKONNYM ZASTUPCEM
SCHUZKA S RODICI
JMENO a PHJMENT ZAKASZAKYNE: ...ttt et a s bt eae e aens
THOQ: ettt
SKOINT FOK: ettt ettt et e ses et

Datum SChUZKY: e e e bt s e e et rnaen

Zakonny zastupce navstivil Skolu : na vyzvani - z vlastniho zajmu

DAVOA SChUZKY: e s ettt et s s e n b

Popis situace:

Zapis ze
schuzky:

Stanovisko
zakonnych
zastupcu:

Zavéry
vyvozené ze
schuzky:

S uvedenymi skutecnostmi zakonny zdstupce — Zdk bere na védomi a zavazuje se fidit zavéry schiizky.

PRITOMNI
Zakonni zastupci, Zak: Podpis:
Pedagogicti pracovnici: Podpis:
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TELEFONICKY ROZHOVOR SE ZAKONNYM ZASTUPCEM ZAKA

Jméno a pfijmeni Zaka/Zakyné: ..

Thda: e ——————

Skolnirok: et

JMENo zAakonného zastupce: e s (volany)
Jméno pfitomného pedagoga: = 00 s (volajici)
Datumacashovoru: e

Svédek hovoru: Podpis:

Dlvod hovoru:

Zaznam hovoru:

Zavér hovoru:

Zaznam hovoru zapsala:
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PRILOHAE. 5

HODNOCENi EXTERNiCH PREVENTIVNICH PROGRAMU TRIiDNiM UCITELEM/JINYM PEDAGOGICKYM
PRACOVNIKEM

Nazev programu:

Pritomny pedagog

(Je-li pFitomen):

Organizace/lektor:

Datum konani:

KLADY programu:

ZAPORY programu:

Hodnoceni prace

lektora/lektoru:

Ohlas u Zaku
(pripadné stru¢né
hodnoceni — mohou

vepsat pfimo zaci):

Zavérecné hodnoceni: | Program bych doporuéil/a — nedoporucil/a pro dalsi objednani.

Podpis pedagoga:

67



PRILOHA . 6

SEBEVRAZEDNE CHOVANI (pfiloha MPP — vlozeno 15. 11. 2023)

SebevraZda je dlouhodoby proces s urcitym vyvojem (od sebevrazednych myslenek, tendenci, pland
az k rozhodnuti vzit si Zivot). Ukazuje se, ze mnoho lidi, ktefi o sebevrazdé premysleji nebo se o ni
pokusi, zaZivaji silnou psychickou bolest a hledaji feseni, jak se ji zbavit. Sebevrazda mlze byt
nestastnym vyusténim vnitfniho utrpeni. Sebevrazdé se da predejit.

Varovné znaky sebevrazedného jednani:

V CHOVANI

- vyhybani se kamarad({m ¢i oblibenym ¢innostem
- rozdavani véci, louceni se

- zabyvani se myslenkami na sebevrazdu

- vyhleddvani informaci o sebevraidé ¢i smrti

- shromazdovani prostredkl k vykonani sebevrazdy
- sebeposkozovani

- zanedbavani svého vzhledu

- zhorSené soustiedéni ¢i spanek

- zména chuti k jidlu

- zhorseny Skolni prospéch

- nizké sebehodnoceni a sebed(ivéra

- rizikové chovani

V PROZIVANI

- ndhlé zmény nalad
- dlouhodoby smutek
- Uzkostnost

- podrazdénost

- vybuchy vzteku

- vyCerpanost

- apatie, pasivita

V RECI

- ne/pfimé vyjadreni, Ze chce zemfit

- vyjadreni beznadéji, bezvychodnosti

- dopisy na rozloucenou

- deniky i basné s tématem smrti ¢i sebevrazdy

»Nechci zit.“
68



,,KéZ bych se nikdy nenarodil.”
»Nikomu tu nebudu chybét.”

vvvvv

CO BY MEL UCITEL V PRIPADE ZAZNAMENANI SIGNALU VZDY UDELAT?

- informovat reditele Skoly

- vést podpurny rozhovor s Zakem, podpofit Zaka

- dle miry rizika sebevrazdy navrhnout dalsi kroky a pfedstavit moznosti pomoci ve gkole (SPP) &i
mimo $kolu

- predat zakonnym zastupcdm informace a domluvit s nimi dalsi kroky

- z(stat po celou dobu s Zakem — zabranit pfipadnému sebevrazednému jednani

- pokud si zak ublizil, okamzité volat 155

JAK VEST PODPURNY ROZHOVOR S ZAKEM SE SEBEVRAZEDNYMI MYSLENKAMI
- mluvit o tématu v klidu a o samoté

- s zakem by mél vzdy mluvit ucitel, se kterym ma zak dobry vztah

- zaka je nutné pfijmout, nesoudit, vyjadrit zajem o Zaka

- nezlehcovat prozitky zaka

- nenutit své zplsoby feseni situace

- netrestat, nevyvolavat pocity viny

- pfedat z4ka do dal$i péce (SPP)

- neslibovat divérnost informaci, spole¢né se domlouvdame na dalSim postupu, predstavujeme
aktudlni moznosti

Navazani kontaktu:

,»,MU0Zu s tebou chvili mluvit?“

»,Mam pocit, Ze se v posledni dobé trapis...

,Mam o tebe strach.”

,Vidim, Ze se v posledni dobé stranis$ ostatnich... nedéje se néco?”
»Pozoruji na tobé zmény... jak se ted' mas doma / ve $kole?“
,Pojdme si popovidat.“

Specificky zamérené otazky:

7w

,,Dékuji, Ze mi Fikas, jak se citi$ a co prozivas... chapu to spravné, zZe to, co mi fikas, znamena, ze si
chces ublizit? Pochopil jsem to spravné?“

»Slysel jsem, Ze Fikas, Ze uz nechces Zit... co jsi tim myslel?“
,,KdyZ o tom takhle mluvis, znamena to, Ze si chces ublizit?“

V PRIPADE SEBEVRAZDY SPOLUZAKA pfi rozhovoru s ditétem NEZAPOMENTE...

- reakce kazdého ditéte je odliSna a to je v pofadku — zavisi na aktuadlni Zivotni situaci, vztahu se
zesnulym, reakce jsou rtzné (smutek, strach, vztek, popreni, obvinovani ¢i pocity viny, ..) — dité
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potfebuje  misto, kde mlZze o svych pocitech mluvit, potfebuje  porozuméni
ze strany rodic(; dité potfebuje védét, Ze tu jsme pro ného

- mohou prijit otazky: co presné se stalo — podavat informace adekvatni jejich véku, mluvit s nimi
upfimné a oteviené, vyhnout se sdileni detailli o zpisobu smrti ¢i mistu

- nékteré déti mohou byt situaci ohroZeny vice — tézko se s udalosti vyrovnavaji, je nutné zajistit jim
odbornou pomoc

- prevence: upozornit déti o dlleZitosti sdileni obavy o spoluzaka s dospélou osobou (nesdilet obavu
pouze se spoluzaky) — dospéld osoba muze ditéti zachranit Zivot

- pozor na socialni sité — Z4aci sdileji svoje proZitky pres socidlni sité — je vhodné upozornit je na to, Ze
nékteré zpravy v online svété mohou ubliZit — prostor pro nedorozuméni a polopravdy — mlze vést
k vysSimu riziku sebevrazedného jednani.

RADY PRO RODICE, JEJICHZ DIiTE MA MYSLENKY NA SEBEVRAZDU

Ptejte se, co vase dité proZiva, nepouzivejte: ,Vim, jak ti je.“ ,,Chapu to.”

Pouzivejte: ,Jsem tu pro tebe.” ,ZaleZi mi na tobé.” ,,Pomoz mi pochopit, jaky ted Zivot pro tebe
je.” Nebagatelizujte, netrestejte, neobvinujte.

Naslouchejte — nemusite neustdle mluvit, staci i mlcet a spolecné s ditétem byt.
Berte vainé varovné znaky — vSechna sdéleni o sebevrazdé vaseho ditéte berte vazné.

Vytvoite bezpecné misto — odstarte prostredky, kterymi by si mohlo vase dité ubliZit (Iéky, lana,
ostré predmeéty), ujistéte dité, Ze mu pomUZete a Ze to spolecné zvladnete.

Ziskejte pomoc odbornika — konzultace se SPP, psychologem, psychiatrem, v pfipadé akutni krize
volejte 155.

Seznam kvalifikovanych ~ psychoterapeutd je na Rodicovské lince (606 021 021,
https://www.rodicovskalinka.cz/) nebo na Lince pro rodinu a S$kolu (116000,
https://linkaztracenedite.cz/).
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